
كان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا اغتسل من الجنابة يبدأ فيغسل يديه، ثم يفرغ بيمينه على
شماله فيغسل فرجه، ثم يتوضأ وضوءه للصلاة

عن عائشة، قالت: «كان رسول االله صلى االله عليه وسلم إذا اغتسل من الجَنَابَة يبدأ فيغسل يديه، ثم يُفرغ
عَرِ، بيمينه على شماله فيغسل فَرْجَه، ثم يتوضأ وضوءه للصلاة، ثم يأخذ الماء فيُدخل أصابعه في أصول الشَّ

حتى إذا رأى أن قد اسْتَبْرَأَ حَفَنَ على رأسه ثلاث حَفَنَات، ثم أفاض على سائر جسده. ثم غسل رجليه».
[صحيح] [متفق عليه]

تصف عائشة رضي االله عنها غُسل النبي صلى االله عليه وسلم بأنه إذا أراد الغسل من الجنابة بدأ بغسل يديه؛ لتكونا
نظيفتين حينما يتناول بهما الماء للطهارة، وتوضأ كما يتوضأ للصلاة. ولكونه صلى االله عليه وسلم ذا شعر كثيف،
فإنه يخلله بيديه وفيهما الماء، حتى إذا وصل الماء إلى أصول الشعر، وأوصل الماء إلى جميع البشرة، أفاض الماء على

رأسه ثلاث مرات ثم غسل باقي جسده ثم أخّر غسل رجليه في النهاية.

معاني الكلمات
إذا اغتسل من الجنابة يعني أراد ذلك.

استبرأ أوصل البلل إلى جميعه.
حَفَنَ أخذ الماء بيديه جميعًا، والحفنة ملء الكفين جميعًا.

الجَنَابَةُ الجنابة إنزال المني أو الجماع، وقوله من الجنابة يعني لأجل الجنابة.
سائر باقي جسده.

أصول الشعر المراد هنا أسافله التي تلي البشرة.

https://www.sunnah.global/hadeeth/ar/show/10032
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