
كنا نحزر قيام رسول االله صلى االله عليه وسلم في الظهر والعصر فحزرنا قيامه في الركعتين
الأوليين من الظهر قدر قراءة الم تنزيل السجدة وحزرنا قيامه في الأخريين قدر النصف من ذلك

عن أبي سعيد الخدري رضي االله عنه قال: «كنا نَحْزِرُ قيام رسول االله صلى االله عليه وسلم في الظهر والعصر
فَحَزَرْنَا قيامه في الركعتين الأُولَيَيْنِ من الظهر قَدْرَ قراءة الم تنزيل السجدة وَحَزَرْنَا قيامه في الأُخْرَيَيْنِ قدر
النصف من ذلك، وَحَزَرْنَا قيامه في الركعتين الأوليين من العصر على قدر قيامه في الأُخْرَيَيْنِ من الظهر وفي
الأخريين من العصر على النصف من ذلك» ولم يذكر أبو بكر في روايته: الم تنزيل وقال: قدر ثلاثين آية.

[صحيح] [رواه مسلم]

يبين الحديث الشريف مقدار القيام في كل من صلاة الظهر والعصر، فمقدار القيام في الركعتين الأوليين من صلاة
الظهر بمقدار قراءة ثلاثين آية أي بمقدار سورة السجدة، والركعتين الأخيرتين بمقدار نصفها أي خمس عشرة آية،
وصلاة العصر أقل من الظهر ففي الركعتين الأوليين منها بمقدار خمس عشرة آية، والركعتين الأخيرتين بمقدار

النصف أي من سبع إلى ثمان آيات.

معاني الكلمات
نَحْزِرُ نخرص ونقدر ونقيس.

قدر {الم * تَنْزِيلُ} [السجدة 1 ـ 2] : بمقدار سورة السجدة، وقدرها ثلاثون آية، في كل ركعة من الأوليين في الظهر.
قدر النصف من ذلك أي: خمس عشرة آية في كل ركعة من الأخريين في الظهر.
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