
ارجع فصل، فإنك لم تصل

ِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ دَخَلَ المَسْجِدَ فَدَخَلَ رَجُلٌ، فَصَلّىَ، فَسَلّمََ عَلَى عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ رضي االله عنه: أنََّ رَسُولَ االلهَّ
»، فَرَجَعَ يُصَلِّي كَمَا صَلّىَ، ثُمَّ جَاءَ، فَسَلّمََ ، فَإِنَّكَ لَمْ تُصَلِّ بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ، فَرَدَّ وَقَالَ: «ارْجِعْ فَصَلِّ النَّ

» ثَلاَثًا، فَقَالَ: وَالذَِّي بَعَثَكَ بِالحَقِّ مَا أُحْسِنُ ، فَإِنَّكَ لَمْ تُصَلِّ بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ، فَقَالَ: «ارْجِعْ فَصَلِّ عَلَى النَّ
رَ مَعَكَ مِنَ القُرْآنِ، ثُمَّ ارْكَعْ حَتَّى تَطْمَئِنَّ رْ، ثُمَّ اقْرَأْ مَا تَيَسَّ لاَةِ فَكَبِّ غَيْرَهُ، فَعَلِّمْنِي، فَقَالَ: «إذَِا قُمْتَ إلَِى الصَّ

رَاكِعًا، ثُمَّ ارْفَعْ حَتَّى تَعْدِلَ قَائِمًا، ثُمَّ اسْجُدْ حَتَّى تَطْمَئِنَّ سَاجِدًا، ثُمَّ ارْفَعْ حَتَّى تَطْمَئِنَّ جَالسًِا، وَافْعَلْ ذَلكَِ فِي
صَلاَتِكَ كُلِّهَا».

[صحيح] [متفق عليه]

دخل النبي صلى االله عليه وسلم المسجد، فدخل بعده رجل فصلى ركعتين مسرعًا، ولم يطمئن في قيامه وركوعه
وسجوده، وكان النبي صلى االله عليه وسلم يَرْمُقُه في صلاته، فجاء إلى النبي صلى االله عليه وسلم وهو جالس في
ناحية المسجد فسلم عليه، فردَّ عليه السلام، وقال له: ارجع فأعد صلاتك؛ فإنك لم تصل. فرجع يصلي مسرعًا كما
صلى، ثم جاء فسلم على النبي صلى االله عليه وسلم، فقال له: ارجع فصل؛ فإنك لم تصل، فَعَل ذلك ثلاثًا. فقال
الرجل: والذي بَعثك بالحق، ما أحسن غير هذا فعلّمني، فقال له صلى االله عليه وسلم: إذا قُمتَ إلى الصلاة فكبّر
تكبيرة الإحرام، ثم اقرأ بأم القرآن وبما شاء االله أن تقرأ، ثم اركع حتى تطمئن راكعًا بأن تجعل راحتيك على
ن لركوعك، ثم ارفع وأقم صلبك حتى ترجع العظام إلى مفاصلها وتستوي قائمًا، ثم ركبتيك وامدد ظهرك وتمكَّ
ن الجبهة مع الأنف، واليدين والركبتين وأطراف أصابع القدمين على الأرض، اسجد حتى تطمئن ساجدًا بأن تمكِّ

ثم ارفع حتى تطمئن جالسًا بين السجدتين، ثم افعل ذلك في كل ركعة من صلاتك.
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