
تسحروا، فإن في السحور بركة

حُورِ بَرَكَةً». رُوا، فَإِنَّ فِي السَّ بِيُّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «تَسَحَّ عن أنََسِ بْنِ مَالكٍِ رَضِيَ االلهَُّ عَنْهُ قَالَ: قَالَ النَّ
[صحيح] [متفق عليه]

حُور وهو الأكل آخِر الليل استعدادًا للصيام؛ لأن فيه (بركة) خيرًا كثيرًا حَثَّ النبيُّ صلى االله عليه وسلم على السَّ
ته. ط له، وتخفيف مشقَّ نَشُّ قَوِّي على الصوم، والتَّ مِن الأجر والثواب، والقيام في وقت آخر الليل للدعاء، والتَّ
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