
هَرِ-، صم يوماً وأفطر يوماً لا صوم فوق صوم أخي داود -شَطْرَ الدَّ

عن عبد االله بن عَمْرِو بن العاص رضي االله عنهما قال: «أُخبِر رسول االله صلى االله عليه وسلم أني أقول: واالله
قُومَنَّ الليل مَا عِشْتُ. فقال رسول االله صلى االله عليه وسلم : أنت الذي قلتَ ذلك؟ فقلتُ له: قد صُومَنَّ النهار، وَلأََ لأََ

امٍ، فَإِنَّ الحَسَنَةَ هْرِ ثَلاَثَةَ أيََّ قُلتُه -بأبي أنت وأمي-. فقال: فإنك لا تستطيع ذلك، فصُم وأفطِر، وَقُمْ وَنَمْ ، الشَّ
هْرِ. قلت: فإني أُطِيقُ أفضل من ذلك. قال: فصم يوما وأفَطر يومين. قلت: أُطِيقُ بِعَشْرِ أمَْثَالهَِا، وذلك مثل صيام الدَّ
أفضل من ذلك. قال: فصم يوما وأفطر يوما، فذلك مثل صيام داود، وهو أفضل الصيام. فقلت: إني أُطِيقُ أفضل من

هَرِ-، صم يوما وأفطر يوما». ذلك. قال: لا أفضل من ذلك»، وفي رواية: «لا صوم فوق صوم أخي داود -شَطْرَ الدَّ
[صحيح] [متفق عليه]

أن النبي صلى االله عليه وسلم أُخْبِرَ أن عبد االله بن عَمْرٍو -رض االله عنهما- أقسم على أن يصوم فلا يُفطر، ويقوم فلا
ينام كلَ عمره، فسأله: هل قال ذلك؟ فقال: نعم. فقال: إن هذا يشق عليك ولا تحتمله، وأرشده إلى الجمع بين
الراحة والعبادة فيصوم ويفطر، ويقوم وينام، ويقتصر على صوم ثلاثة أيام من كل شهر؛ ليحصل له أجر صيام
الدهر. فأخبره أنه يُطيق أكثر من ذلك، وما زال يطلب الزيادة من الصيام حتى انتهى إلى أفضل الصيام، وهو صيام
داود عليه السلام، وذلك أن يصوم يوماً، ويفطر يوماً. فطلب المزيد لرغبته في الخير رضي االله عنه فقال صلى االله

عليه وسلم : لا صوم أفضل من ذلك.

معاني الكلمات
لأصومن هذا قسم، والمعنى: واالله لأصومن.

بأبي أنت وأمي أي: أفديك بأبي وأمي.
أمثالها أشباهها.

مثل صيام الدهر في الثواب والأجر.
أطيق أستطيع.
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