
إذا عطس أحدكم فليقل: الحمد الله، وليقل له أخوه يرحمك االله، فإذا قال له: يرحمك االله، فليقل:
يهديكم االله، ويصلح بالكم

عن أبي هريرة رضي االله عنه قال: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم : «إذا عَطِسَ أحدكم فَلْيَقُلْ: الحمد الله،
ولْيَقُلْ له أخوه يرحمك االله؛ فإذا قال له: يرحمك االله؛ فَلْيَقُلْ: يهديكم االله، ويُصْلِح بالكم».

[صحيح] [روه البخاري]

العطاس نعمة، وهو خروج أبخرة من الجسم، انحباسها يسبب خمولاً في الجسم، فلذا يستحب للعاطس أن يحمد االله
تعالى أن سهّل خروج هذه الأبخرة من جسمه، ولأن العطاس من االله، والتثاؤب من الشيطان، فالعطاس دليلٌ على نشاط
جسم الإنسان، ولهذا يجد الإنسان راحة بعد العطاس. ويقول سامعه: يرحمك االله، وهو دعاء مناسب لمن عوفي في
بدنه، ثم يجيب العاطس فيقول: يهديكم االله ويصلح بالكم. فهذه من الحقوق التي بينها النبي صلى االله عليه
وسـلم إذا قـام بهـا النـاس بعضهـم مـع بعـض، حصـل بذلـك الألفـة والمـودة وزال مـا فـي القلـوب والنفـوس مـن الضغـائن

والأحقاد.

معاني الكلمات
بالكم البال: القلب والحال والخاطر.

عطس اندفع الهواء من أنف العاطس بعنف أو من فمه؛ لعارض، وسُمِع له صوت.
يهديكم االله يرشدكم بالإيصال إلى ما يرضيه.
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