
كُلْ، واشربْ، والبسْ، وتصدقْ في غير سَرَفٍ، ولا مخَِيْلةَ

قُوا، وَالْبَسُوا، غَيْرَ مَخِيلَة، وَلاَ عن عبد االله بن عمرو بن العاص رضي االله عنهما مرفوعاً: "كُلُوا، وَاشْرَبُوا، وَتَصَدَّ
سَرَف".

[حسن] [رواه ابن ماجه والإمام أحمد، وذكره البخاري في صحيحه تعليقًا مجزومًا به]

دل هذا الحديث على تحريم الإسراف في المأكل والمشرب والملبس والأمر بالتصدق من غير رياء ولا سمعة، وحقيقة
الإسراف مجاوزة الحد في كل فعل أو قول وهو في الإنفاق أشهر. والحديث مأخوذ من قوله تعالى: {وكلوا واشربوا ولا
تسرفوا} وفيه تحريم الخيلاء والكبر. وهذا الحديث جامع لفضائل تدبير الإنسان نفسه، وفيه مصالح النفس والجسد
في الدنيا والآخرة، فإن السرف في كل شيء مضر بالجسد ومضر بالمعيشة، ويؤدي إلى الإتلاف فيضر بالنفس إذا
كانت تابعة للجسد في أكثر الأحوال، والمخيلة تضر بالنفس حيث تكسبها العجب، وتضر بالآخرة حيث تكسب
الإثم، وبالدنيا حيث تكسب المقت من الناس، وقد علق البخاري عن ابن عباس «كل ما شئت واشرب ما شئت ما

أخطأتك اثنتان سرف ومخيلة».

معاني الكلمات
قوا الصدقة: هي العطية تُبْتَغَى بها المثوبة من االله تعالى. تصدَّ

رَف: مجاوزة الحد المباح. سَرَف السَّ
مَخِيلَة تكبر.
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