
نهى رسول االله صلى االله عليه وسلم أن يتنفس في الإناء، أو ينفخ فيه

سَ في الإناء، أو يُنْفَخَ فيه». عن ابن عباس رضي االله عنهما قال: «نهى رسول االله صلى االله عليه وسلم أنْ يُتَنَفَّ
[صحيح] [رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه وأحمد والدارمي]

هذا الحديث فيه بيان أدب من آداب الأكل والشرب، وهو النهي عن التنفس والنفخ في الإناء الذي يؤكل أو يشرب
منه، فأما النهي عن التنفس في الإناء فلما في ذلك من المضار: كتقذير الإناء؛ والشراب على الشارب، بعد المتنفس،
ب له الاختناق، فالشرب -كما جاء في السنة- من ثلاثة أنفاس خارج كما أنَّه يتنفس ويشرب في آنٍ واحد، فربَّما سبَّ
، وأهنأُ، وفي هذا الحديث أيضا النهي عن النفخ في الطعام والشراب لأي سبب كسخونة، أو لإزالة الإناء أمرأُ، وألذُّ

شيء؛ وذلك حمايةً للطعام والشراب؛ لئلا يتقذر به من البزاق، أو أثر رائحة كريهة تعلق بالماء.

معاني الكلمات
يتنفس التنفس إدخال النفس إلى الرئتين، وإخراجه منهما.

ينفخ النفخ: إخراج الريح من الفم.

https://www.sunnah.global/hadeeth/ar/show/58123
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