
من استطاع الباءة فليتزوج، فإنه أغض للبصر، وأحصن للفرج، ومن لم يستطع فعليه بالصوم، فإنه
له وجاء

بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ، فَقَالَ: «مَنِ اسْتَطَاعَ البَاءَةَ ا مَعَ النَّ ِ بنِ مَسْعُودٍ رَضِيَ االلهَُّ عَنْهُ قَالَ: كُنَّ عَن عَبْدِ االلهَّ
وْمِ، فَإِنَّهُ لَهُ وجَِاءٌ». جْ، فَإِنَّهُ أغََضُّ للِْبَصَرِ، وَأحَْصَنُ للِْفَرْجِ، وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِالصَّ فَلْيَتَزَوَّ

[صحيح] [متفق عليه]

حَثَّ النبيُّ صلى االله عليه وسلم مَن قَدَر على الجماع ومُؤَن النكاح بالزواج؛ فإنه أحفظ لبصره عن الحرام، وأشد
إحصانًا لفرجه، ومنعًا من الوقوع في الفاحشة، ومن لم يستطع مُؤنَ النكاح وهو قادر على الجماع فعليه بالصوم فإنه

يقطع شهوة الفرج وشر المني.
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