
كان أبو صالح يأمرنا إذا أراد أحدنا أن ينام أن يضطجع على شقه الأيمن

ه الأيمن، ثم يقول: «اللهم ربَّ عن سهيل، قال: كان أبو صالح يأمرنا، إذا أراد أحدُنا أن ينامَ، أن يضطجعَ على شِقِّ
وى، ومُنْزِلَ التوراة والإنجيل نا وربِّ كلِّ شيء، فالقَ الحَبِّ والنَّ السماواتِ وربَّ الأرض وربَّ العرش العظيم، ربَّ

والفُرقان، أعوذ بك من شرِّ كل شيء أنت آخذٌ بناصيتِه، اللهم أنت الأولُ فليس قبلك شيء، وأنت الآخرُ فليس
ينَ، وأغنِنا من الفقر» ا الدِّ بعدك شيء، وأنت الظاهرُ فليس فوقك شيء، وأنت الباطن فليس دونك شيء، اقضِ عنَّ

وكان يروي ذلك عن أبي هريرة، عن النبي صلى االله عليه وسلم .
[صحيح] [رواه مسلم]

كان النبي صلى االله عليه وسلم يأمر أصحابه، إذا أراد أحدهم أن ينام أن يضع جنبه الأيمن على فراشه ثم يقول:
نا وربِّ كلِّ شيء» أي: اللهم يا رب السماوات والأرض وخالقهما «اللهم ربَّ السماواتِ وربَّ الأرض وربَّ العرش العظيم، ربَّ
ومالكهما ومربِّي أهلهما، ورب العرش العظيم وخالقه ومالكه، وخالق الناس أجمعين ومالكهم ومربيهم، ورب كل
وى» يعني: يا من شقهما فأخرج منهما الزرع والنخيل، والتخصيص لفضلهما أو لكثرة وجودهما شيء «فالقَ الحَبِّ والنَّ
في ديار العرب «ومُنْزِلَ التوراة والإنجيل والفُرقان» ويا من أنزل التوراة على موسى والإنجيل على عيسى والقرآن على
محمد صلى االله عليه وسلم «أعوذ بك من شرِّ كل شيء أنت آخذٌ بناصيتِه» أي: أعتصم وألتجأ بك من شر كل شيء
من المخلوقات؛ لأنها كلها في سلطانك وفي قبضتك وتصرفك «اللهم أنت الأولُ فليس قبلك شيء، وأنت الآخرُ فليس
بعدك شيء، وأنت الظاهرُ فليس فوقك شيء، وأنت الباطن فليس دونك شيء» وقد فسر النبي صلى االله عليه وسلم
هذه الاسماء الأربعة تفسيرًا واضحًا: فالأول: يدل على أن كل ما سواه حادث كائن بعد أن لم يكن، ويوجب للعبد
أن يلحظ فضل ربه في كل نعمة دينية أو دنيوية؛ إذ السبب والمسبب منه تعالى. والآخر: يدل على أنه الباقي ومن
عداه سيفنى، وأنه الصمد الذي تتوجه إليه المخلوقات بتألهُّها، ورغبتها، ورهبتها، وجميع مطالبها. والظاهر: يدل على
ا عظمـة صـفاته، واضمحلال كـل شـيء عنـد عظمتـه مـن ذوات وصـفات، ويـدل علـى علـوه علـى جميـع مخلوقـاته علـوًّ
ا. والباطن: يدل على اطلاعه على السرائر، والضمائر، والخبايا، والخفايا، ودقائق الأشياء، كما يدل على حقيقيًّ
كمال قربه ودُنُوِّه، ولا يتنافى الظاهر والباطن؛ لأن االله ليس كمثله شيء في كل النعوت، فهو العلي في دُنُوِّه

ينَ، وأغنِنا من الفقر» ثم سأل االله عز وجل أن يقضي عنه دينه وأن يغنيه من الفقر. ا الدِّ القريب في عُلُوِّه. «اقضِ عنَّ

معاني الكلمات
يضطجع يضع جنبه بالأرض.

شقه جانبه.
فالق الحب والنوى الفلق بمعنى الشق، والنوى جمع النواة وهي عجم تمرة النخيل، يعني: يا من شقهما فأخرج منهما الزرع والنخيل.

ق به بين الحق والباطل. ي بذلك؛ لأنه يُفرَّ الفرقان القرآن وسمِّ
أعوذ أعتصم.

الناصية مقدم الرأس.
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