
من يشاد هذا الدين يغلبه

، فَأخََذَ بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ يَمْشِي بَيْنَ يَدَيَّ سْلَمِيِّ قَالَ: خَرَجْتُ ذَاتَ يَوْمٍ لحَِاجَةٍ، فَإِذَا أنََا بِالنَّ عَنْ بُرَيْدَةَ الأَْ
بِيُّ صَلّىَ االلهُ جُودَ، فَقَالَ النَّ كُوعَ وَالسُّ بِيَدِي فَانْطَلَقْنَا نَمْشِي جَمِيعًا، فَإِذَا نَحْنُ بَيْنَ أيَْدِينَا بِرَجُلٍ يُصَلِّي يُكْثِرُ الرُّ

عَلَيْهِ وَسَلّمََ: "أتَُرَاهُ يُرَائِي؟" فَقُلْتُ: االلهُ وَرَسُولُهُ أعَْلَمُ. فَتَرَكَ يَدِي مِنْ يَدِهِ، ثُمَّ جَمَعَ بَيْنَ يَدَيْهِ فَجَعَلَ يُصَوِّبُهُمَا
ينَ وَيَرْفَعُهُمَا وَيَقُولُ: "عَلَيْكُمْ هَدْيًا قَاصِدًا. عَلَيْكُمْ هَدْيًا قَاصِدًا. عَلَيْكُمْ هَدْيًا قَاصِدًا؛ فَإِنَّهُ مَنْ يُشَادَّ هَذَا الدِّ

يَغْلِبْهُ".
[صحيح] [رواه أحمد]

روى بريدة الأسلمي أنه خرج يومًا لقضاء حاجةٍ له، فوجد النبي صلى االله عليه وسلم يمشي بالقرب منه، فأمسك
النبي صلى االله عليه وسلم يده ومشيا جميعًا، فوجدوا رجلاً يصلي ويكثر من الركوع والسجود، فقال النبي صلى
االله عليه وسلم: هل تظنه يُرائي؟ فقال بريدة: االله ورسوله أعلم. فترك عليه الصلاة والسلام يده وجمع يديه فجعل
يرفعهما ويقول: عليكم هديًا قاصدًا أي طريقًا معتدلاً غير شاق، من غير افراط ولا تفريط، يعني الزموا القصد في
العمل، وهو استقامة الطريق أو الأخذ بالأمر الذي لا غلو فيه ولا تقصير، وكرر الجملة ثلاثًا للتأكيد، والحث على
ذلك؛ فإنه من يقاوم هذا الدين ويكلف نفسه من العبادة فوق طاقته يؤدي به ذلك إلى التقصير في العمل وترك

الواجبات.

معاني الكلمات
بين يدي بالقرب مني.

فأخذ بيدي أمسك بها.
أتراه هل تظنه.

هديًا طريقًا.
قاصدًا معتدلاً.

يشاد يغالب ويقاوم.
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