
وما رأيته أكثر صياماً منه في شعبان

عن عائشة رضي االله عنها قالت: كان رسول االله صلى االله عليه وسلم يصوم حتى نقول: لا يفطر، ويفطر حتى
نقول: لا يصوم، فما رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم استكمل صيام شهر إلا رمضان، وما رأيته أكثر صيامًا

منه في شعبان.
[صحيح] [متفق عليه]

أخبرت عائشة رضي االله عنها أن النبي صلى االله عليه وسلم كان يصوم النفل متتابعًا، فيكثر من الصيام حتى نظن
أنه لا يفطر في هذا الشهر، وكان يفطر أيامًا كثيرة متتابعة حتى نظن أنه لا يصوم في هذا الشهر، فصيام النافلة
المطلق يكون على قدر النشاط، وأخبرت أنها لم تره عليه الصلاة والسلام أكمل صيام شهر كامل إلا شهر رمضان،
وهذا يدل على أنه صلى االله عليه وسلم لم يصم شهرًا تامًا بكل أيامه غير رمضان؛ لأنه ما من شهر من الشهور إلا
ويكون فيها رسول االله صلى االله عليه وسلم عند عائشة في بعض أيام الشهر، وكان أكثر صيامه في شهر شعبان، أي
أنه كان رسول االله صلى االله عليه وسلم يصوم في شعبان، وذلك لأنه شهر يغفل الناس عنه بين رجب ورمضان، كما
قال عليه الصلاة والسلام، في الحديث الحسن الذي رواه النسائي وأحمد، وكثير من الناس من يظن أن صيام رجب

أفضل من صيامه؛ لأنه شهر حرام، وليس كذلك، بل صيام شعبان أفضل.

معاني الكلمات
حتى نقول حتى نظن.

استكمل صامه كاملا.
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