
إذا أتيتَ مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاة، ثم اضطجع على شقك الأيمن

لاَةِ، ثُمَّ أْ وُضُوءَكَ للِصَّ بِيُّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «إذَِا أتََيْتَ مَضْجَعَكَ فَتَوَضَّ عَنِ البَرَاءِ بْنِ عَازبٍِ قَالَ: قَالَ النَّ
ضْتُ أمَْرِي إلَِيْكَ، وَألَْجَأْتُ ظَهْرِي إلَِيْكَ، رَغْبَةً كَ الأَيْمَنِ، ثُمَّ قُلْ: اللّهَُمَّ أسَْلَمْتُ وَجْهِي إلَِيْكَ، وَفَوَّ اضْطَجِعْ عَلَى شِقِّ

كَ الذَِّي أرَْسَلْتَ، فَإِنْ مُتَّ مِنْ وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لاَ مَلْجَأَ وَلاَ مَنْجَا مِنْكَ إلاَِّ إلَِيْكَ، اللّهَُمَّ آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الذَِّي أنَْزَلْتَ، وَبِنَبِيِّ
ا بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ فَلَمَّ دْتُهَا عَلَى النَّ لَيْلَتِكَ، فَأنَْتَ عَلَى الفِطْرَةِ، وَاجْعَلْهُنَّ آخِرَ مَا تَتَكَلّمَُ بِهِ»، قَالَ: فَرَدَّ

كَ الذَِّي أرَْسَلْتَ». بَلَغْتُ: اللّهَُمَّ آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الذَِّي أنَْزَلْتَ، قُلْتُ: وَرَسُولكَِ، قَالَ: «لاَ، وَنَبِيِّ
[صحيح] [متفق عليه]

قال البراء بن عازب: قال النبي صلى االله عليه وسلم: إذا أردت أن تأتي مكان نومك فتوضأ كوضوئك للصلاة، إن
كنت على غير وضوء، ثم ارقد على جنبك الأيمن؛ لأنه أنفع للصحة، ولأنه يمنع الاستغراق في النوم، فيسرع
الإفاقة ليتهجد أو ليذكر االله تعالى، بخلاف الاضطجاع على الشق الأيسر، ثم قل: (اللهم أسلمت وجهي إليك) أي
سلمت ذاتي إليك طائعة لحكمك، فأنا منقاد لك في أوامرك ونواهيك، واستسلمت لما تفعل فلا اعتراض عليك فيه،
(وفوضت أمري إليك) ورددت أمري إليك وبرئت من الحول والقوة إلا بك، فاكفني الهم، (وألجأت ظهري إليك) أسندت
واعتمدت عليك كما يعتمد الإنسان بظهره إلى ما يسنده إليه، (رغبة ورهبة إليك) طمعًا في ثوابك وخوفًا من
عقابك، (لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك) لا اعتصام بحصن ولا بمخلوق منك إلا إليك، ولا مخلص من الهلاك والشرور
إلا إليـك، (اللهـم آمنـت بكتابـك الـذي أنزلـت) صـدقت بكتابـك القـرآن الـذي أنزلتـه، (وبنبيـك الـذي أرسـلت) وآمنـت
بنبيك الذي أرسلت، فإذا مت في تلك الليلة بعد قولك هذا الذكر فأنت على الفطرة وعلى دين الإسلام، واجعل هذه
الكلمات آخر ما تتكلم به، قال البراء: فأعدت على النبي صلى االله عليه وسلم الذكر لأحفظه، فلما وصلت: اللهم
آمنت بكتابك الذي أنزلت، قلت: ورسولك، قال: لا، ونبيك الذي أرسلت، وسبب إنكاره عليه الصلاة والسلام لقوله؛
لأن هذا ذكر ودعاء، فينبغي الاقتصار على اللفظ الوارد بحروفه، وقد يتعلق الجزاء بتلك الحروف، فيتعين أداؤها

بحروفها.

معاني الكلمات
أسلمت وجهي انقدت بوجهي.

نبيك من بعثته بالوحي يدعو إليه، من النبوة بمعنى الرفعة.
أرسلت بعثته بالوحي يدعو إليه أيضًا، ولكن فيه معنى آخر وهو الإرسال، أي حمل ما يُطلب تبليغه
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