
الحمد الله الذي أطعم وسقى وسوغه وجعل له مخرجًا

ِ الذَِّي أطَْعَمَ َ ِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ إذَِا أكََلَ أوَْ شَرِبَ قَالَ: «الْحَمْدُ اللهِّ نْصَارِيِّ قَالَ: كَانَ رَسُولُ االلهَّ وبَ الأَْ عَنْ أبَِي أيَُّ
غَهُ وَجَعَلَ لَهُ مَخْرَجًا». وَسَقَى وَسَوَّ

[صحيح] [رواه أبو داود والنسائي في الكبرى]

كان من هدي النبي صلى االله عليه وسلم أن يحمد االله تعالى بهذه الصيغة عقب الأكل والشرب، وقد وردت صيغ
أخـرى، فالأفضـل أن يُنـوِّع المسـلم بينهـا، وفيهـا مـع الحمـد الثنـاء علـى ربنـا سـبحانه وتعـالى بتيسـير أسـباب الطعـام
ا، وأقدرنا على تناوله والاستفادة منه، والتخلص من والشراب، وجلب لنا المأكول والمشروب متنوعًا كافيًا مستمرًّ
فضلات الطعام والشراب، ولا يعرف قدر هذه النعم إلا من فقدها، وشكرها من أسباب دوامها، ومن أسباب رضى االله

تعالى.

معاني الكلمات
غه سهَّل دخوله. سوَّ
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