
التلبينة مجَمَّةٌ لفؤاد المريض، تذهب ببعض الحزن

قْنَ سَاءُ، ثُمَّ تَفَرَّ تُ مِنْ أهَْلِهَا، فَاجْتَمَعَ لذَِلكَِ النِّ بِيِّ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ أنََّهَا كَانَتْ إذَِا مَاتَ المَيِّ عَنْ عَائِشَةَ زَوْجِ النَّ
لْبِينَةُ عَلَيْهَا، ثُمَّ قَالَتْ: كُلْنَ مِنْهَا، تِ التَّ تَهَا، أمََرَتْ بِبُرْمَةٍ مِنْ تَلْبِينَةٍ فَطُبِخَتْ، ثُمَّ صُنِعَ ثَرِيدٌ فَصُبَّ إلاَِّ أهَْلَهَا وَخَاصَّ

ةٌ لفُِؤَادِ المَرِيضِ، تَذْهَبُ بِبَعْضِ الحُزْنِ». لْبِينَةُ مُجِمَّ ِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ يَقُولُ: «التَّ فَإِنِّي سَمِعْتُ رَسُولَ االلهَّ
[صحيح] [متفق عليه]

كانت عائشة زوجة النبي صلى االله عليه وسلم إذا مات شخص من أقاربها، فاجتمع نساء الجيران لأجل التعزية، ثم
تفرقن ورجعن لبيوتهن، فبقي أهلها وأقاربها، أمرت بقدر من الحجر فطبخت فيه تلبينة، وهي حساء يعمل من دقيق
ويجعل فيه عسل، ثم طُبخ الثريد، وهو الخبز المفتوت والمبلول بمرق اللحم، فصب الثريد على التلبينة، ثم قالت
عائشة لأهلها المصابين بالحزن: كلن من التلبينة؛ لأني سمعت النبي عليه الصلاة والسلام يقول: التلبينة تريح فؤاد

المريض، وتزيل عنه الهم وتنشطه، وتزيل بعض الحزن عنه.

معاني الكلمات
التلبينة حساء من دقيق.
مجمة مظنة للاستراحة

https://www.sunnah.global/hadeeth/ar/show/66002
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