
منَ أطعمه االله طعاماً فليقل: اللهم بارك لنا فيه، وارزقنا خيراً منه

ِ صَلّىَ االلهُ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «مَنْ أطَْعَمَهُ االلهَُّ طَعَامًا فَلْيَقُلِ: اللّهَُمَّ بَارِكْ لَنَا فِيهِ، اسٍ قَالَ: قَالَ رَسُولُ االلهَّ عَنِ ابْنِ عَبَّ
عَامِ وَارْزُقْنَا خَيْرًا مِنْهُ، وَمَنْ سَقَاهُ االلهَُّ لَبَنًا فَلْيَقُلِ: اللّهَُمَّ بَارِكْ لَنَا فِيهِ، وَزدِْنَا مِنْهُ، فَإِنِّي لاَ أعَْلَمُ مَا يُجْزِئُ مِنَ الطَّ

رَابِ، إلاَِّ اللّبََنُ». وَالشَّ
[حسن] [رواه أبو داود وابن ماجه]

لاً العافية مَن رزقه االله طعامًا فليقل بعد الفراغ من الأكل: اللهم بارك لنا في هذا الطعام بجعله مشبعًا لنا ومحصِّ
والقوة لنا، وارزقنا فيما بعد خيرًا منه في البركة، ومن رزقه االله لبنًا، فليقل بعد شربه: اللهم بارك لنا فيما شربناه،
وزدنا فيما بعد من مثله في البركة، وإنما أمرت شارب اللبن بقوله بعد الشرب: (وزدنا منه)، لا (خيرًا منه) كما في
الطعام؛ لأني لا أعلم ما يغني من الطعام والشراب معًا إلا اللبن؛ لأنه يقوم مقام الطعام في دفع الجوع، ومقام الشراب

في دفع العطش.
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