
لا تكثروا الضحك، فإن كثرة الضحك تميت القلب

حِكِ تُمِيتُ حِكَ، فَإِنَّ كَثْرَةَ الضَّ ِ صَلّىَ االلهَُّ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «لاَ تُكْثِرُوا الضَّ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ االلهَّ
الْقَلْبَ».

[حسن] [رواه ابن ماجه]

نهى النبي صلى االله عليه وسلم عن الإكثار من الضحك؛ لأن كثرة الضحك تجعل القلب قاسيًا بعيدًا عن االله تعالى،
كالميت، ويكون صاحب هذا القلب مغمورًا في الظلمات، بمنزلة الميت الذي لا ينفع نفسه بنافعةٍ، ولا يدفع عنها

مكروهًا، فالممنوع كثرته، لا أصله.
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