
أقلَّ الضحك، فإن كثرة الضحك تميت القلب

اسِ، وَكُنْ قَنِعًا ِ صَلّىَ االلهَُّ عَلَيْهِ وَسَلّمََ: «يَا أبََا هُرَيْرَةَ، كُنْ وَرِعًا تَكُنْ أعَْبَدَ النَّ عَنْ أبَِي هُرَيْرَةَ قَالَ: قَالَ رَسُولُ االلهَّ
اسِ مَا تُحِبُّ لنَِفْسِكَ تَكُنْ مُؤْمِنًا، وَأحَْسِنْ جِوَارَ مَنْ جَاوَرَكَ تَكُنْ مُسْلِمًا، وَأقَِلَّ اسِ، وَأحَِبَّ للِنَّ تَكُنْ أشَْكَرَ النَّ

حِكِ تُمِيتُ الْقَلْبَ». حِكَ، فَإِنَّ كَثْرَةَ الضَّ الضَّ
[حسن] [رواه ابن ماجه]

أوصى النبي صلى االله عليه وسلم أبا هريرة فقال له: يا أبا هريرة كن مراقبًا الله عز وجل تاركًا لما يبغضه؛ لتكون
بذلك أكثر الناس عبادة؛ لأن الورع من عبادة القلب، وكن قنوعًا بما رزقك االله تعالى؛ لتكون بذلك أشكر الناس؛
لأن العبد إذا قنع بما أعطاه االله ورضي بما قسم له شكره، فزاده االله من فضله؛ جزاءً لشكره، وأحب للناس ما تحب
لنفسك من الخير، لتكون بذلك مؤمنًا؛ لأن من خصال الإيمان الواجب محبة الخير للمسلمين، والمراد بالإيمان عمل
الباطن، وأحسن إلى جارك تكن مسلمًا، والإسلام هنا عمل الظاهر، ولا تكثر من الضحك؛ لأن كثرة الضحك تميت

القلب، والضحك المميت للقلب ينشأ من الفرح والبطر بالدنيا.

معاني الكلمات
ورعًا تاركًا ما يُخاف ضرره في الآخرة.

تميت القلب تجعله قاسيًا غافلاً.

https://www.sunnah.global/hadeeth/ar/show/66238
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