
لا تسَُبِّي الحُمَّى فإنها تُذهب خَطَاياَ بنَِي آدم كما يذهب الكِيرُْ خَبَثَ الحديد

ب رضي االله عنها ائِب، أو أُمِّ المُسَيَّ عن جابر رضي االله عنه : أن رسول االله صلى االله عليه وسلم دخل على أُمِّ السَّ
ى ى لا بارك االله فيها! فقال: «لا تَسُبِّي الحُمَّ ب- تُزَفْزِفِينَ؟» قالت: الحُمَّ ائِب -أو يا أمَّ المُسَيَّ فقال: «ما لك يا أمَّ السَّ

فإنها تُذهب خَطَايَا بَنِي آدم كما يذهب الكِيْرُ خَبَثَ الحديد».
[صحيح] [رواه مسلم]

يخبر جابر رضي االله عنه في هذا الحديث : أن النبي صلى االله عليه وسلم دخل على أم السائب رضي االله عنها وهي
ى: سخونة تصيب البدن، ى. والحُمَّ ى" أي أن سبب ذلك ما أصابها من الحُمَّ تَرْتَعِد، فسألها عن سبب ذلك، فقالت: "الحُمَّ
ى. فنهاها وهي نوع من الأمراض وهي أنواع متعددة. قولها: "لا بارك االله فيها" دعاء على ما ابتليت به من مرض الحُمَّ
النبي صلى االله عليه وسلم عن سَبِّ الحُمى؛ لأنها من أفعال االله تعالى وكل شيء من أفعال االله فإنه لا يجوز للإنسان أن
ه سبٌّ لخالقه جل وعلا ولهذا قال النبي صلى االله عليه وسلم : "لا تسبوا الدهر فإن االله هو الدهر" وعلى ه؛ لأن سبَّ يَسُبَّ
المرء إذا أصيب أن يصبر، ويحتسب الأجر على االله عز وجل . وقال: "فإنها تُذهب خَطَايَا بَنِي آدم كما يذهب الكِيْرُ
ى سبب في تكفير السيئات ورفع الدرجات، كما أن الحديد إذا صَهر على النار خَبَثَ الحديد" والمعنى أن مرض الحُمَّ
ى، فإنها تذهب صغائر ذنوب بني آدم، حتى يعود نقيًا صافيًا منها. ذهب وسخه ورديئه وبقي صافيًا، كذلك تفعل الحُمَّ

معاني الكلمات
ى سُخُونة تُصيب البدن. الحُمَّ

خَطَايَا ذنوب صغيرة متعلقة بحق االله -تعالى-.
ادُ النارَ. الكِيْرُ الآلة التي يَنفخ بها الحدَّ

خَبَثَ الحديد وسَخَه الذي في ضِمْنِه، وهي: الشوائب الغريبة عن معدنه.
تُزَفْزِفِين تتحركين حركة سريعة، ومعناه: ترتعد
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