
ভাল সেপান ৈহেছ আল্লাহৰ ফালৰ পৰা আৰু েবয়া সেপান ৈহেছ
চয়তানৰ ফালৰ পৰা। যিদ েতামােলাকৰ মাজৰ েকােনাবাই েবয়া

সেপান েদিখ ভয় পায় েতন্েত েতওঁ বাওঁফােল থু েপেলাৱা
উিচত। লগেত ইয়াৰ অিনষ্টৰ পৰা আল্লাহৰ ওচৰত আশ্ৰয়

প্ৰাৰ্থনা কৰা উিচত। েতিতয়া ইয়াৰ ফলত েকােনা ক্ষিত নহ'ব।

আবু কাতাদাহ ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, নবী চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম
ৈকেছঃ "ভাল সেপান ৈহেছ আল্লাহৰ ফালৰ পৰা আৰু েবয়া সেপান ৈহেছ চয়তানৰ ফালৰ পৰা। যিদ

েতামােলাকৰ মাজৰ েকােনাবাই েবয়া সেপান েদিখ ভয় পায় েতন্েত েতওঁ বাওঁফােল থু েপেলাৱা
উিচত। লগেত ইয়াৰ অিনষ্টৰ পৰা আল্লাহৰ ওচৰত আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কৰা উিচত। েতিতয়া ইয়াৰ

ফলত েকােনা ক্ষিত নহ'ব।"
[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  হাদীছেটাত  জনাইেছ  েয,  আনন্দদায়ক  ভাল  সেপান  ৈহেছ
আল্লাহৰ ফালৰ পৰা প্েৰিৰত। আনহােত অপছন্দনীয় িচন্তনীয় েবয়া সেপান ৈহেছ চয়তানৰ ফালৰ পৰা।
এেতেক যিদ েকােনাবাই এেনকুৱা েবয়া সেপান েদেখ েতন্েত েতওঁ বাওঁফােল থু েপেলাৱা উিচত, আৰু
ইয়াৰ অিনষ্টৰ পৰা আল্লাহৰ ওচৰত আশ্ৰয় প্ৰাৰ্থনা কৰা উিচত। এেনকুৱা কিৰেল েতওঁৰ েকােনা
ক্ষিত  নহ'ব।  মহান  আল্লােহ  এই  পদ্ধিতেটাক  েবয়া  সেপানৰ  অিনষ্টৰ  পৰা  ৰক্ষা  েপাৱাৰ  কাৰণ
বনাইেছ।
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