
েতামােলােক ছাহৰী েখাৱা, কাৰণ ছাহৰীত বৰকত আেছ।

আনাছ িবন মািলক ৰাদ্িবয়াল্লাহু ‘আনহুৰ পৰা বৰ্িণত, েতওঁ ৈকেছ: নবী চাল্লাল্লাহু
আলাইিহ অছাল্লােম ৈকেছ: "েতামােলােক ছাহৰী েখাৱা, কাৰণ ছাহৰীত বৰকত আেছ।"

[ছহীহ] [(মুত্তাফাক আলাইহ {বুখাৰী মুছিলম})]

নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  হাদীছেটাত  ছাহৰী  খাবৈল  উৎসািহত  কিৰেছ।  ৰািতৰ  েশষ
ভাগত ফজৰৰ আজানৰ পূৰ্েব েৰাজা ৰািখবৈল েখাৱা আহাৰক ছাহৰী েবােল। িকয়েনা ইয়াত বৰকত আেছ
তথা বহুেতা কল্যাণ আেছ আৰু আজৰ অ ছাৱাব আেছ, েসইকাৰেণ েতেখেত ইয়াৰ প্ৰিত উৎসািহত কিৰেছ।
লগেত ৰািতৰ েশষ ভাগত দুআ কৰাৰ আৰু েৰাজাৰ বােব শক্িত আহৰণ কৰাৰ,  সক্িৰয়তা লাভ কৰাৰ আৰু
কষ্ট লাঘৱ কৰাৰ এইেটা ৈহেছ এটা অন্যতম উপায়।
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