
মানুেহ ভেৰাৱা আটাইতৈক িনকৃষ্ট পাত্ৰেটা ৈহেছ মানুহৰ
েপট। েকৱল েমৰুদণ্ড েপানৈক ৰািখবৈল িযিখিন েখাৱাৰ

প্ৰেয়াজন েকৱল েসইিখিন ভক্ষণ কৰােটােৱ আদম সন্তানৰ বােব
যেথষ্ট। যিদ ইয়াতৈক েবিছ খাবলগীয়াই হয় েতন্েত

(পাকস্থলীৰ) এক তৃতীয়াংশক খাদ্যৰ বােব আৰু এক তৃতীয়াংশক
পানীৰ বােব আৰু এক তৃতীয়াংশক উশাহ-িনশাহ েলাৱাৰ বােব

ব্যৱহাৰ কৰা উিচত।

িমক্বদাদ িবন মা'দী কািৰব ৰাদ্িবয়াল্লাহু আনহুৰ পৰা বৰ্িণত েতওঁ ৈকেছঃ মই
ৰাছুলুল্লাহ চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লামৰ পৰা শুিনেছাঁ েতেখেত ৈকেছঃ "মানুেহ

ভেৰাৱা আটাইতৈক িনকৃষ্ট পাত্ৰেটা ৈহেছ মানুহৰ েপট। েকৱল েমৰুদণ্ড েপানৈক ৰািখবৈল
িযিখিন েখাৱাৰ প্ৰেয়াজন েকৱল েসইিখিন ভক্ষণ কৰােটােৱ আদম সন্তানৰ বােব যেথষ্ট। যিদ

ইয়াতৈক েবিছ খাবলগীয়াই হয় েতন্েত (পাকস্থলীৰ) এক তৃতীয়াংশক খাদ্যৰ বােব আৰু এক
তৃতীয়াংশক পানীৰ বােব আৰু এক তৃতীয়াংশক উশাহ-িনশাহ েলাৱাৰ বােব ব্যৱহাৰ কৰা উিচত।"

[ছহীহ] [رواه الإمام أحمد والترمذي والنسائي وابن ماجه]

নবী  চাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  অছাল্লােম  হাদীছেটাত  িচিকৎসা  িবজ্ঞানৰ  এটা  মূলনীিত  উল্েলখ
কিৰেছ।  এইেটা  এেনকুৱা  এটা  সতৰ্কতা  িযেটা  অৱলম্বন  কিৰেল  মানুহৰ  স্বাস্থ্য  সুৰক্িষত
থােক। েসয়া ৈহেছ কম  পিৰমােণ পানাহাৰ কৰা। বৰং এই  পিৰমােণ খাদ্য েখাৱা উিচত যাৰ দ্বাৰা
প্ৰেয়াজনীয় কাম কিৰবৈল পৰ্যাপ্ত পিৰমােণ শক্িত েপাৱা যায়। কাৰণ আটাইতৈক েবয়া পাত্ৰ ৈহেছ
েপট।  িকয়েনা  েপট  ভৰাই  খােল  েকইবাটাও  গম্ভীৰ  েবমাৰ  সৃষ্িট  হয়,  েসানকােল  হওক  বা  পলমৈক,
বাহ্িযকভােৱ হওক বা আভ্যন্তৰীণ। ইয়াৰ িপছত ৰাছুল চাল্লাল্লাহু আলাইিহ অছাল্লােম ৈকেছঃ
যিদ মানুহৰ েপট ভৰাই খাবই লােগ েতন্েত েপটৰ এক তৃতীয়াংশক খাদ্যৰ বােব আৰু এক তৃতীয়াংশক
পানীৰ বােব আৰু এক তৃতীয়াংশক উশাহ-িনশাহ েলাৱাৰ বােব ব্যৱহাৰ কৰা উিচত। যােত েপটৰ িভতৰৰ
ঠাই  সংকীৰ্ণ  নহয়  আৰু  ক্ষিতৰ  সন্মুখীন  হ'বলগীয়া  নহয়,  লগেত  দ্বীন  আৰু  দুিনয়াৰ  ক্েষত্ৰত
আল্লােহ  িযেবাৰ  িবষয়  পালন  কৰােটা  অিনবাৰ্য্য  কিৰেছ  েসই  ক্েষত্ৰত  যােত  অৱেহলা  নহয়।
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