Sacda etdiyin zaman allarini yera qoy va dirsaklarini
qaldir

Bara (Allah ondan razi olsun) ravayat edir ki, Allahin Rasulu (sallallahu aleyhi va sallom)

bels demisdir: "Sacda etdiyin zaman allarini yera qoy va dirsaklarini qaldir".
[Sahih] [Muslim ravayst etdi]

Peygombar (sallallahu aleyhi va sallom) bu hadisds namaz sacdsasi zamani allarin vaziyyatini
izah etmisdir. Bu, allarin ovuclarini yera qoymaq va barmaglari birlasdirarak, onlari giblaya
torof dlz yonaltmakls, hamcinin dirsaklari -qol va ¢iyin arasindaki oynagi- yerdan galdirmaq

va badandan aral tutmagla edilir.
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