Ard-arda soylonan bazi kalimalar vardir ki, onlari farz
namazlarindan sonra deyan- va ya edan - ziyana
ugramaz. Bu, otuz uc¢ dafa subhanallah, otuz uc dafs
alhamdulillah vo otuz dord dafa Allahu 9kbar
demakdir

Ka'b bin-Ucradan (Allah ondan razi olsun) ravayst edilir ki, Allahin Rasulu (Allahin
salavati va salami onun Uzarina olsun) bele demisdir; "Ard-arda sOylanan bazi kalimalar
vardir ki, onlari farz namazlarindan sonra deyan- va ya edan - ziyana ugramaz. Bu, otuz

uc dafa subhanallah, otuz U¢ dafe alhamdulillah va otuz dord dafa Allahu 9kbar

demakdir".
[Sahih] [Muslim ravayat etdi]

Peygombar (Allahin salavati ve salami onun Uzarina olsun) miayysan zikrlardan xabar
vermisdir ki, bunlari sOylayan na uduzar, na da ki pesman olar. 9ksina, o, bu kalimalarin
savabina nail olar. Onlar bir-birinin ardinca gslir va farz namazindan sonra deyilir. Bu zikrlar
asagidakilardir: 33 dafe "Subhanallah" demak , yani Uca Allaht bitin ndgsanlardan
munazzah etmak (uzaq tutmaq). 33 dafe "OSlhamdulillah" demak. Bu, Allahi sevarak va tozim
edarak, onu tam kamillikls vasf etmakdir. 34 dafs "Allahu 9kbar" demak. Clnki Allah har
seydan boyukdur, azamatli ve qudratlidir.
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