
“েতামার হােয়য(মািসক স্রাব) েতামােক েয পিরমাণ িবরত
রাখত েস পিরমাণ তুিম িবরত থােকা। অতঃপর তুিম েগাসল

কেরা।”

উম্মুল মু’িমনীন ‘আিয়শাহ রিদয়াল্লাহু আনহা হেত বর্িণত, িতিন বেলন: উম্মু হাবীবাহ
িবনেত জাহাশ, িযিন আবদুর রহমান ইবনু আওফ রািদয়াল্লাহু ‘আনহুর স্ত্রী িছেলন, িতিন

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট রক্ত েবর হওয়ার অিভেযাগ কেরন।
তখন িতিন তােক বেলন: “েতামার হােয়য(মািসক স্রাব) েতামােক েয পিরমাণ িবরত রাখত েস
পিরমাণ তুিম িবরত থােকা। অতঃপর তুিম েগাসল কেরা।” ফেল িতিন প্রিত সালােত েগাসল

করেতন।
[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

একজন  মিহলা  সাহািব  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া  সাল্লােমর  কােছ  অিভেযাগ  করেলন,  তার
রক্তস্রাব অব্যাহত রেয়েছ। নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক িনর্েদশ িদেলন, েস
েযন  তার  স্বাভািবক  হােয়েযর  িদনগুেলা  পর্যন্ত  সালাত  েথেক  িবরত  থােক,  েযমনিট  এই  সমস্যা
হওয়ার  আেগ  তার  হােয়েযর  সময়  িছল।  এরপর  েস  েগাসল  করেব  এবং  সালাত  আদায়  করেব।  তারপর  েস
প্রিতিট  সালােতর  জন্য  স্েবচ্ছায়  েগাসল  করত।
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