
েহ আল্লাহর রাসূল!, আমার প্রচুর পিরমাণ হােয়েযর রক্ত
আেস। আপিন এ ব্যাপাের কী মতামত েদন? তা আমােক সালাত ও

সাওম েথেক িবরত রাখেছ। তখন িতিন বলেলন, তুিম তুলার পট্িট
ব্যবহার কেরা। িতিন বলেলন, তার পিরমাণ এর েচেয়ও অিধক।

হামনা িবনেত জাহাশ রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আমার প্রচুর পিরমাণ
হােয়েযর রক্ত আেস। আিম রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ িবষয়িট
জানােত এবং জানেত আসলাম। তাঁেক আিম আমার েবান যয়নব িবনেত জাহােশর গৃেহ েপলাম। আিম

তােক বললাম েহ আল্লাহর রাসূল! আমার প্রচুর পিরমাণ হােয়েযর রক্ত আেস। আপিন এ ব্যাপাের
কী মতামত েদন? তা আমােক সালাত ও সাওম েথেক িবরত রাখেছ। তখন িতিন বলেলন, তুিম তুলার

পট্িট ব্যবহার কেরা, েসটাই রক্ত দূর কের িদেব। হামনা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা বলেলন, রক্ত
তার েচেয়ও অিধক। িতিন বলেলন তাহেল একিট কাপড় গ্রহণ কর। িতিন বলেলন, রক্ত তার েচেয়ও

অিধক। আমার সারাক্ষণই রক্ত স্রাব হেত থােক। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বলেলন, আিম েতামােক দু’িট িবষেয় িনর্েদশ িদব, েযেকােনা একিট করেলই অপরিট
করার প্রেয়াজন হেব না। আর যিদ তুিম দু’িটই করেত সক্ষম হও, েস িবষেয় তুিমই ভােলা জান।
এিট শয়তােনর পদাঘাত ছাড়া আর িকছুই নয়। আল্লাহর ইলেম তুিম প্রিত মােসর ছয় বা সাত িদন
হােয়েযর েময়াদ গণ্য কেরা। অতঃপর তুিম েগাসল কর। যখন তুিম েদখেব েয, তুিম পিবত্র হেয়

েগেছা এবং পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন হেয়েছা তখন মােস েতইশ অথবা চব্িবশ রাত এবং তার
সমপিরমাণ িদেন সালাত আদায় কর, এবং (সময় হেল) িসয়াম রাখ। এিট েতামার জন্য যেথষ্ট হেব।
এভােব তুিম প্রিত মােস করেত থাক, েযমিনভােব মিহলােদর মািসক হয় এবং েযমিনভােব তারা
তােদর মািসেকর সময় ও পিবত্রতার সময় পিবত্র হয়। আর যিদ েতামার সামর্থ্য থােক তুিম

েযাহেরর সালাত িবলম্েব ও আসেরর সালাত তাড়াতািড় পেড়া এবং এই সালাতদ্বেয়র জন্য একবার
েগাসল কেরা এবং দুই সালাত েযাহর ও আসর একত্র কর। আর অনুরূপভােব মাগিরেবর সালাত

িবলম্েব ও এশার সালাত তাড়াতািড় পেড়া এবং এই দু’ সালােতর জন্য একবার েগাসল কেরা এবং
দুই সালাতেক একত্র করেল এিটও করেত পার। আর ফজেরর সালােতর সােথ েগাসল কর। আর যিদ তুিম

সাওম পালন করেত সক্ষম হও তেব তা পালন কর। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়সাল্লাম বেলন, “এ পন্থাই আমার িনকট অিধক প্িরয়।”

[হাসান] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন। - এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। -
এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

হামনা রািদয়াল্লাহা ‘আনহার হাদীেসর অর্থ: “আিম প্রচুর পিরমােণ ও কিঠনভােব ঋতুবতী হতাম।”
অর্থাৎ তার প্রচুর রক্তক্ষরণ হত এবং দীর্ঘ সময় স্থায়ী হত, আর েবর হওয়ার সময় খুব প্রবলভােব
েবর  হেতা।  অতঃপর  িতিন  শর‘ঈ  িবধান  সম্পর্েক  িজজ্ঞাসা  করেত  এবং  তার  ওপর  করনীয়  কী  জানেত
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট আসেলন। “আিম তােক বললাম েহ আল্লাহর
রাসূল!  আমার  প্রচুর  পিরমাণ  হােয়েযর  রক্ত  আেস।  আপিন  এ  ব্যাপাের  কী  মতামত  েদন?  তা  আমােক
সালাত ও সাওম েথেক িবরত রাখেছ।” অর্থাৎ মািসেকর রক্ত িহেসেব এিট তােক সালাত ও সাওম পালন
েথেক  িবরত  রাখেছ।  প্রথম  অবস্থায়  তার  কােছ  এমনই  মেন  হেয়িছল।  অতঃপর  রাসূলুল্লাহ
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সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম স্পষ্ট কেরন েয, এভােব িনর্গত রক্ত শয়তােনর পদাঘাত; এিট
মািসেকর রক্ত নয়। তখন িতিন বলেলন, তুিম তুলা ব্যবহার কেরা। েযমন, তুিম লজ্জাস্থােনর উপর
তুলা রাখেব এবং মজবুত কের েবঁেধ িদেব যােত রক্ত পড়া বন্ধ হেয় যায়। “িতিন বলেলন, রক্ত তার
েচেয়ও  অিধক”  অর্থাৎ  প্রবািহত  রক্ত  অেনক  েবিশ  ও  কিঠন।  তুলা  দ্বারা  উদ্েদশ্য  হািসল  করা
সম্ভব নয়। িতিন বলেলন, “তাহেল একিট কাপড় গ্রহণ কেরা” অর্থাৎ তুলার সােথ একিট কাপড় েযাগ কর
যােত েমাটা হয় রক্ত আঁটেক রােখ। “িতিন বলেলন, রক্ত তার েচেয়ও অিধক। আমার সারাক্ষণই রক্ত
স্রাব হেত থােক”। অর্থাৎ তার েথেক রক্ত খুব েবিশ ও প্রবল েবেগ েবর হয় তুলা ও কাপড় দ্বারা
বন্ধ  হেব  না,  কারণ  তা  ভারী  ও  েবশী  আকাের  েবর  হয়।  তখন  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বলেলন, “আিম েতামােক দু’িট িবষেয় িনর্েদশ িদব” অর্থাৎ দু’িট হুকুম েথেক একিট
হুকুম  করব,  যা  িনম্নরূপ:  প্রথমত:  প্রিত  সালােতর  জন্য  েগাসল  করা।  দ্িবতীয়ত:  েযাহর  ও  আসর
এবং মাগিরব ও এশা একত্র করা; েগাসল িতনবার করা। েযাহর ও আসেরর জন্য একবার, মাগিরব ও এশার
জন্য একবার এবং ফজেরর সালােতর জন্য একবার েগাসল করা। “েযেকােনা একিট করেলই অপরিট করার
প্রেয়াজন  হেব  না”  অর্থাৎ  তুিম  এ  দু’িট  িবধােনর  ক্েষত্ের  স্বাধীন।  “আর  যিদ  তুিম  দু’িটই
করেত সক্ষম হও, েস িবষেয় তুিমই ভােলা জান” অর্থাৎ যিদ উভয়িট পালেন সক্ষম হও, তুিমই েতামার
অবস্থা  সম্পর্েক  অিধক  জ্ঞাত।  এ  দু’িট  েথেক  তুিম  েয  েকােনািটই  অবলম্বন  করেত  পার।  অতঃপর
িতিন  তােক  বলেলন,  “এিট  শয়তােনর  পদাঘাত  ছাড়া  আর  িকছুই  নয়”  অর্থাৎ  তার  দীন,  পিবত্রতা  ও
সালাত এেলােমেলা করার জন্য শয়তান একিট উপায় খুঁেজ েপেয়েছ েয, তােক তার অভ্যাসিট ভুিলেয়
িদেয়েছ। তাই এিট একিট শয়তােনর পদাঘােত পিরণত হেয়েছ। আর এিটেক ফােতমা িবনেত আবী হুবাইেশর
হাদীেস  ঘাম  বলা  এ  হাদীেসর  পিরপন্থী  নয়।  েযমন,  িতিন  বেলেছন,  “আিম  একজন  মুস্তাহাযা  নারী;
কখেনাই পিবত্র হই না, আিম িক সালাত েছেড় িদব? িতিন বলেলন, না। এেতা ঘাম হােয়য নয়। সুতরাং
হাদীসিট  এ  অর্েথর  ওপর  প্রেয়াগ  করা  হেব  েয,  শয়তান  তােক  পা  িদেয়  আঘাত  কেরেছ  ফেল  তার
রক্তক্ষরণ  হচ্েছ।  স্পষ্ট  হেলা  এিট  শয়তােনর  পক্ষ  েথেক  সত্িযকার  পদাঘাত।  এ  অর্েথর  ওপর
প্রেয়াগ  করেত  েকােনা  বাঁধা  েনই।  সুতরাং  তুিম  প্রিত  মােস  ছয়  বা  সাত  িদন  হােয়েযর  েময়াদ
গণ্য কেরা।” অর্থাৎ ছয় িদন বা সাত িদন সালাত ও সাওম েছেড় দাও এবং এেক তুিম মািসক ধর। কারণ,
অিধকাংশ নারীর মািসক ছয় িদন বা সাত িদন হেয় থােক। " في عِلمْ الله " আল্লাহর িবধান ও তার শরী‘আত
েমাতােবক। আর তার বাণী: সাত িদন বা ছয় িদন এখােন (বা) কথািট সন্েদেহর জন্য নয় বরং এিট ধরণ
বর্ণনার জন্য। কারণ, অেনক নারীর মািসক ছয় িদন বা সাত িদন হয়। সুতরাং তার সমবয়সী এবং একই
স্বভােবর আত্মীয়েদর িদেক েদেখই িসদ্ধান্ত িনেব। “অতঃপর তুিম েগাসল কর। যখন তুিম েদখেব
েয, তুিম পিবত্র হেয় েগেছা এবং পিরষ্কার-পিরচ্ছন্ন হেয়েছা তখন মােস েতইশ অথবা চব্িবশ রাত
এবং তার সমপিরমাণ িদেন সালাত আদায় কর, এবং (সময় হেল) িসয়াম রাখ। এিট েতামার জন্য যেথষ্ট
হেব।” অর্থাৎ যখন ছয় বা সাত িদন অিতবািহত হেব, েতামােক েগাসল করেত হেব। এরপর তার অিতিরক্ত
িদনগুেলা  েতইশ  বা  চব্িবশ  িদন  এগুেলা  েতামার  পিবত্রতার  িদন।  এ  িদনগুেলােত  তুিম  পিবত্র
নারীরা েযমিনভােব সালাত ও সাওম পালন কের তুিমও তা করেত থাকেব। এিটই েতামার জন্য যেথষ্ট
হেব। “এভােব তুিম প্রিত মােস করেত থাক, েযমিনভােব মিহলােদর মািসক হয় এবং েযমিনভােব তারা
তােদর মািসেকর সময় ও পিবত্রতার সময় পিবত্র হয়।” অর্থাৎ সাধারণ নারীেদর মেতা প্রিত মােস
ছয়  বা  সাত  িদন  মািসক  ধের  নাও।  তারপর  তুিম  েগাসল  কর  এবং  সালাত  আদায়।  অনুরূপভােব  েতামার
পিবত্রতা  অিধকাংশ  নারীর  অভ্যাস  অনুযায়ী  েতইশ  বা  চব্িবশ  িদন।  “আর  যিদ  েতামার  সামর্থ্য
থােক তুিম েযাহেরর সালাত িবলম্েব ও আসেরর সালাত তাড়াতািড় পেড়া এবং এই সালাতদ্বেয়র জন্য
একবার  েগাসল  কেরা  এবং  দুই  সালাত  েযাহর  ও  আসর  একত্র  কর।  আর  অনুরূপভােব  মাগিরেবর  সালাত
িবলম্েব ও এশার সালাত তাড়াতািড় পেড়া এবং এই দু’  সালােতর জন্য একবার েগাসল কেরা এবং দুই
সালাতেক  একত্র  করেল  এিটও  করেত  পার।  আর  ফজেরর  সালােতর  সােথ  েগাসল  কর।  আর  যিদ  তুিম  সাওম
পালন করেত সক্ষম হও তেব তা পালন কর।” অর্থাৎ যিদ তুিম পার েযাহরেক েশষ সময় পর্যন্ত িবলম্ব
করেব  আর  আসেরর  সালাতেক  প্রথম  ওয়াক্েতর  মধ্েয  আদায়  করেব।  অনুরূপভােব  মাগিরবেক  এশা
পর্যন্ত িবলম্ব করেব এবং এশােক প্রথম ওয়াক্েত আদায় করেব। এেক আেলমেদর িনকট জাম‘েয় সূরী
(বা বাহ্িযকভােব একত্র করণ)  বলা হয়। আর  ফজেরর জন্য একবার েগাসল করেব। যিদ এিট করেত পার
তেব কর। সুতরাং মুস্তাহাযাহ নারী িতনবার েগাসল করেব। েযাহর ও আসেবর জন্য একবার মাগিরব ও



এশার জন্য একবার এবং ফজেরর জন্য একবার। আর দুিট সালােতর মােঝ জাম‘েয় সুরী করেব। “এ পন্থাই
আমার িনকট অিধক প্িরয়।” অর্থাৎ এিট আমার কােছ েবিশ প্িরয়। আর তা হেলা, েযাহর আসর ও মাগরীব
এশার মােঝ একত্র করা। আর েগাসল করেব িতনবার। েযাহর ও আসেরর জন্য একবার আর মাগিরব ও এশার
জন্য  একবার  এবং  ফজেরর  জন্য  একবার।  আর  প্রথম  িনর্েদশনািট  হেলা  প্রত্েযক  সালােতর  জন্য
একবার  েগাসল  করা।  িকন্তু  এ  হাদীসিটেত  প্রত্েযক  সালােতর  জন্য  একাবার  েগাসল  করার  কথািট
উল্েলখ করা হয় িন। তেব আবূ দাউেদর অপর একিট বর্ণনায় এেসেছ েয,  েস প্রিতিট সালােতর জন্য
একবার েগাসল করেব। আর তাই হেলা তার বাণী: " إن قَــويِت فاغتســلي لكــل صلاة وإلا فــاجْمَعي بيــن الصلاتيــن
ــــــد সন্েদহ েনই েয, প্রিত সালােতর জন্য েগাসল করা স্পষ্টত কষ্টকর। এ কারেণই "بغســــــل واح
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  দ্িবতীয়  িনর্েদশনা  সম্পর্েক  বেলেছন।  “এ
পন্থাই  আমার  িনকট  অিধক  প্িরয়।”  অর্থাৎ  দু’িটর  মধ্েয  একিট  প্িরয়।  কারণ,  এিট  প্রথমিট
অেপক্ষা  সহজ  ও  হালকা।
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