
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম খাবারান্েত
আঙ্গুল ও থালা েচেট খাবার িনর্েদশ িদেয়েছন এবং বেলেছন,

“েতামরা জান না েয, এর েকানিটেত বরকত িনিহত আেছ।”

জােবর রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
খাবারান্েত আঙ্গুল ও থালা েচেট খাবার িনর্েদশ িদেয়েছন এবং বেলেছন, “েতামরা জান না
েয, এর েকানিটেত বরকত িনিহত আেছ।” উক্ত রাবী েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ

আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “যখন েতামােদর কােরা খাবােরর েলাকমা (পাত্েরর বাইের) পেড়
যােব, তখন েস েযন তা েথেক ময়লা দূর কের েখেয় েনয় এবং শয়তােনর জন্য তা েছেড় না েদয়। আর
রুমােল হাত মুেছ েফলার পূর্েব েযন আঙ্গুলগুিল েচেট েনয়। েকননা, েস জােন না েয, তার

েকান খাদ্যাংেশ বরকত িনিহত আেছ।” উক্ত রাবী েথেকই বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “শয়তান েতামােদর সমস্ত কাজ কর্েম েতামােদর িনকট উপস্িথত
হয়; এমনিক েতামােদর খাবােরর সমেয়ও উপস্িথত হয়। সুতরাং যখন কােরা খাবার েলাকমা (থালার
বাইের) পেড় যায়, তখন েস েযন তা তুেল তা েথেকময়লা পিরষ্কার ক’ের েখেয় েনয় এবং শয়তােনর

জন্য তা েফেল না রােখ।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

জােবর  ইবন  আব্দুল্লাহ  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  েথেক
খাবােরর কিতপয় আদব বর্ণনা কেরন। তা হেলা: যখন েকােনা মানুষ খাবার েশষ করেব, তখন েস অবশ্যই
আঙ্গুল ও প্েলট েচেট খােব, যােত েসখােন খাবােরর েকােনা অংশ অবিশষ্ট না থােক। কারণ, েতামরা
েতা জােনা না েয, েতামােদর খাবােরর েকান অংেশর মধ্েয বরকত িনিহত। অনুরূপভােব খাবােরর আরও
আদব  হেলা:  যখন  খাবােরর  েকােনা  েলাকমা  যমীেন  পেড়  যায়,  তা  েযন  েফেল  না  রােখ।  কারণ,  শয়তান
মানুেষর প্রিতিট কর্েম অংশগ্রহণ কের। ফেল েস েলাকমািট লুেফ েনয়। িকন্তু েস এমনভােব লুেফ
েনয় না েয আমরা তা েদখেত পােবা। কারণ, এিট গাইবী িবষয়; যা আমরা প্রত্যক্ষ কির না। িকন্তু
িযিন পরম সত্যবাদী তার সংবাদ েদওয়ার মাধ্যেম আমরা িবষয়িট জানেত পাির, শয়তান তা লুেফ েনয়
এবং খায়। যিদও বাহ্িযক দৃষ্িটেত েদখা যায় তা আমােদর সামেন পেড় আেছ। িকন্তু েস তা ভক্ষণ
কের গাইবীভােব। এিট হেলা গাইবী িবষয়সমূেহর অন্তর্ভুক্ত যার ওপর িবশ্বাস করা আমােদর ওপর
ওয়ািজব।
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