
প্রত্েযক মােস (নফল) সাওম পালন করেল েতেরা, েচৗদ্দ ও
পেনেরা তািরেখ পালন কেরা।

আবূ যার রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলন, “প্রত্েযক মােস (নফল) সাওম পালন করেল েতেরা, েচৗদ্দ ও পেনেরা তািরেখ

পালন কেরা।” ক্বাতাদাহ ইবন িমলহান রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন,
‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােদরেক েতেরা, েচৗদ্দ ও পেনেরা
তািরেখ সাওম পালন করার জন্য আেদশ করেতন। ইবন আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক

বর্িণত, িতিন বেলন, ‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আবাসস্থল ও সফর
েকাথাও (িতন) িদেনর সাওম পালন ছাড়েতন না।’

[হাসান] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন।]

আবূ  যার  রািদয়াল্লাহু  ‘আনহু  েথেক  বর্িণত,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহ  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
বেলেছন,  েহ  আবূ  যার  “যখন  তুিম  সাওম  পালন  কর”  তার  বাণী:  প্রত্েযক  মােস  অর্থাৎ  েয  েকােনা
মােস। “িতনিট” অর্থাৎ েতেরা, েচৗদ্দ ও পেনেরা তািরেখ সাওম পালন কেরা। অর্থাৎ মােসর েতেরা
তািরখ এবং তারপর দুই িদন। আর এ িতন িদনেক ‘আইয়ােম বীদ’ তথা সাদা িদন নাম রাখা হেয়েছ। কারণ
এ  িদনগুেলার  রাত  চাঁেদর  কারেণ  আেলািকত।  প্রত্েযক  মােসর  এ  িদনগুেলােত  সাওম  পালন  করা
মানদূব বা উৎসাহ প্রদানকৃত ।  ইবন আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক বর্িণত,  িতিন বেলন,
‘রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সাদা  িদনগুেলােত  সাওম  পালন  করা  ছাড়েতন
না।  আর  তা  হেলা  মােসর  েতেরা,  েচৗদ্দ  ও  পেনেরা  তািরখ।  কারণ,  এ  িতন  িদন  শুরু  েথেক  েশষ
পর্যন্ত চাঁদনী রাত। তাই আল্লাহর শুকিরয়া জ্ঞাপনার্েথ এ িদনগুেলােত সাওম পালন করা সময়
উপেযাগী।  তার  বাণী:  “আবাসস্থল  ও  সফের”  অর্থাৎ,  িতিন  সফের  এবং  আবাস  উভয়  অবস্থােতই  এ
সাওমগুেলা পালন করেতন। সুতরাং এ িদনগুেলার সাওম পালন করা সুন্নােত মুআক্কাদাহ। আইয়ােম
বীদ’ এর সাওমেক প্রাধান্য েদওয়ার কারণ হেলা, তা মােসর মধ্যবর্তী সময়। আর েয েকােনা বস্তুর
মধ্যম হওয়া অিধক শ্েরয়। েদখুন:  আল-ফাতহ্ (৪/২২৭),  িমরকাতুল মাফাতীহ (৪/৫৬৬)  ফাইযুল কাদীর
(১/৩৯৫) দলীলুল ফােলহীন (৭/৭২)

https://www.sunnah.global/hadeeth/bn/show/10108

 

https://www.sunnah.global/hadeeth/
https://www.sunnah.global/hadeeth/bn/show/10108
https://alnajat.org.kw
https://edc.org.kw

