
সালােত হাই েতালা শয়তােনর পক্ষ েথেক। অতএব েকউ যখন হাই
তুেল তখন েস েযন যথাসাধ্য তা েরাধ কের।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক মারফ‘ িহেসেব বর্িণত: সালােত হাই েতালা শয়তােনর
পক্ষ েথেক। অতএব েকউ যখন হাই তুেল তখন েস েযন যথাসাধ্য তা েরাধ কের।

[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন।]

সালােত হাই েতালা শয়তােনর পক্ষ েথেক। কারণ, তা শরীর ভারী হওয়া, িঢেল ঢালা ও েমাটা হওয়া এবং
ঘুম ও অলসতার প্রিত ঝুঁেক যাওয়ার কারেণ হয়। শয়তানই মানবাত্মােক প্রবৃত্িতর চািহদা দান
করা  এবং  খানা-িপনায়  অস্বাভািবকতা  অবলম্বেনর  প্রিত  আহ্বানকারী।  অতএব  যখন  েকান  মুসল্লী
হাই  তুলা  আরম্ভ  কের  অথবা  হাই  তুলার  ইচ্ছা  কের,  েস  যথা  সম্ভব  দাঁতগুেলা  এবং  দুই  েঠাটেক
বন্ধ  েরেখ  তা  হযম  করার  মাধ্যেম  প্রিতহত  করেব  এবং  তােক  আঁটেক  রাখেব.  যােত  শয়তান  তার
উদ্েদশ্য—তার  আকৃিতেক  িবকৃত  করা,  তার  মুেখ  প্রেবশ  করা,  তােক  িনেয়  হাঁিস  ঠাট্টা  করা
ইত্যােদ সফল হেত না পাের। তারপরও যিদ প্রিতহত করেত না পাের তেব েস তার হাত মুেখ িদেয় মুখ
বন্ধ কের রাখেব।
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