
িরফা‘আহ ইবন রােফ‘ আয-যুরাকী েথেক বর্িণত। িতিন
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর

সাহাবীগেনর একজন িছেলন। িতিন বেলন, এক ব্যক্িত আসল তখন
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম মসিজেদ

বসা িছল। েস তার কাছাকািছ স্থােন সালাত আদায় করল। তারপর
েস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ

এেস তাঁেক সালাম িদেলা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক বলেলন, তুিম েতামার সালাত আবার
পেড়া। েকননা তুিম সলাত পেড়ািন। িতিন বেলন, তারপর েস িফের

েগল এবং আেগর মেতা সালাত আদায় করেলা। তারপর আবার
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট
িফের এেলা। িতিন তােক বলেলন, তুিম েতামার সালাত আবার
পেড়া। েকননা তুিম সলাত পেড়ািন। েস বলেলা, েহ আল্লাহ্র
রসূল! আমােক িশিখেয় িদন কীভােব সালাত আদায় করেবা। িতিন
বেলন, “তুিম যখন িকবলামুখী হেব তাকবীর (তাহরীমা) বেলা,

এরপর তুিম সূরা ফািতহা পেড়া। তারপর কুরআেনর েয অংশ
েতামার কােছ সহজ েসখান েথেক পাঠ কেরা। তারপর যখন তুিম

রুকূ করেব তখন তুিম েতামার দুই হাত দুই হাঁটুর উপর রাখেব
এবং েতামার িপটেক লম্বা কের িবিছেয় েদেব। তুিম েতামার
রুকূর জন্য ধীরস্িথরতা অবলম্বন কেরা। অতঃপর যখন তুিম

েতামার মাথা উঠােব তখন তুিম েতামার েমরুদন্ড েসাজা কর।
যােত হাঁড়গুেলা িনজ িনজ েজাড়ার স্থােন িফের যায়। তারপর
যখন েসজদা করেব তখন তুিম েতামার েসজদার জন্য ধীরস্িথরতা

অবলম্বন কেরা। তারপর যখন তুিম েতামার মাথা উঠােব তখন
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তুিম েতামার বাম উরুর ওপর বেসা। অতঃপর প্রিত রুকু ও
েসজদায় তা কেরা। মুসনােদ আহমাদ। অপর বর্ণনায় বর্িণত।
িতিন বেলন, “আল্লাহর িনর্েদশ মত পূর্ণাঙ্গরূেপ উযূ না
করেল েতামােদর কােরা সালাত পিরপূর্ণ হেব না। েস তার

মুখমণ্ডল ও দু’ হাত কনুইসহ েধৗত করেব, তার মাথা মাসহ করেব
এবং দু’পা েগাছা পর্যন্ত েধৗত করেব। তারপর তাকবীর বলেব
এবং আল্লাহর প্রশংসা করেব। তারপর তােক যতটুকু অনুমিত

েদওয়া হেয়েছ এবং তার জন্য যা সহজ হয় তা েথেক কুরআন পড়েব।
তারপর তাকবীর বলেব এবং েসজদা করেব। তারপর েচহারােক বা

কপালেক যমীেন এমনভােব রাখেব যােত তার শরীেরর েজাড়াগুেলা
স্থীর হেয় পেড় এবং ঝুঁেক পেড়। তারপর তাকবীর বলেব এবং
েসাজা হেয় তার আসেন বসেব এবং েমরুদন্ডেক েসাজা করেব।
এভােব চার রাকা‘আত সালােতর পদ্ধিত বর্ণনা কেরন। এ সব

কর্মসমূহ সম্পাদন করা ছাড়া েতামােদর কােরা সালাত পূর্ণ
হেব না।” সুনােন আবূ দাউদ। অপর বর্ণনায় বর্িণত: “তারপর
তুিম আল্লাহ েযভােব আেদশ কেরেছন েসভােব ওযূ কর। তারপর

তাশাহুদ পড়। ইকামত দাও এবং তাকবীর বেলা। যিদ েতামার কােছ
কুরআন জানা থােক তা েথেক পেড়া। অন্যথায় আল্লাহর প্রশংসা
কর, তার তাকবীর বল এবং তাহলীল পেড়া।” সুনানু আবূ দাউদ।

িরফা‘আহ ইবন রােফ‘ আয-যুরাকী েথেক বর্িণত। িতিন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর সাহাবীগেনর একজন িছেলন। িতিন বেলন, এক ব্যক্িত আসল তখন রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম মসিজেদ বসা িছল। েস তার কাছাকািছ স্থােন সালাত

আদায় করল। তারপর েস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ এেস তাঁেক
সালাম িদেলা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক বলেলন, তুিম েতামার

সালাত আবার পেড়া। েকননা তুিম সলাত পেড়ািন। িতিন বেলন, তারপর েস িফের েগল এবং আেগর
মেতা সালাত আদায় করেলা। তারপর আবার রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর

িনকট িফের এেলা। িতিন তােক বলেলন, তুিম েতামার সালাত আবার পেড়া। েকননা তুিম সলাত
পেড়ািন। েস বলেলা, েহ আল্লাহ্র রসূল! আমােক িশিখেয় িদন কীভােব সালাত আদায় করেবা।
িতিন বেলন, “তুিম যখন িকবলামুখী হেব তাকবীর (তাহরীমা) বেলা, এরপর তুিম সূরা ফািতহা
পেড়া। তারপর কুরআেনর েয অংশ েতামার কােছ সহজ েসখান েথেক পাঠ কেরা। তারপর যখন তুিম

রুকূ করেব তখন তুিম েতামার দুই হাত দুই হাঁটুর উপর রাখেব এবং েতামার িপটেক লম্বা কের
িবিছেয় েদেব। তুিম েতামার রুকূর জন্য ধীরস্িথরতা অবলম্বন কেরা। অতঃপর যখন তুিম
েতামার মাথা উঠােব তখন তুিম েতামার েমরুদন্ড েসাজা কর। যােত হাঁড়গুেলা িনজ িনজ

েজাড়ার স্থােন িফের যায়। তারপর যখন েসজদা করেব তখন তুিম েতামার েসজদার জন্য



ধীরস্িথরতা অবলম্বন কেরা। তারপর যখন তুিম েতামার মাথা উঠােব তখন তুিম েতামার বাম
উরুর ওপর বেসা। অতঃপর প্রিত রুকু ও েসজদায় তা কেরা। মুসনােদ আহমাদ। অপর বর্ণনায়

বর্িণত। িতিন বেলন, “আল্লাহর িনর্েদশ মত পূর্ণাঙ্গরূেপ উযূ না করেল েতামােদর কােরা
সালাত পিরপূর্ণ হেব না। েস তার মুখমণ্ডল ও দু’ হাত কনুইসহ েধৗত করেব, তার মাথা মাসহ
করেব এবং দু’পা েগাছা পর্যন্ত েধৗত করেব। তারপর তাকবীর বলেব এবং আল্লাহর প্রশংসা
করেব। তারপর তােক যতটুকু অনুমিত েদওয়া হেয়েছ এবং তার জন্য যা সহজ হয় তা েথেক কুরআন
পড়েব। তারপর তাকবীর বলেব এবং েসজদা করেব। তারপর েচহারােক বা কপালেক যমীেন এমনভােব
রাখেব যােত তার শরীেরর েজাড়াগুেলা স্থীর হেয় পেড় এবং ঝুঁেক পেড়। তারপর তাকবীর বলেব
এবং েসাজা হেয় তার আসেন বসেব এবং েমরুদন্ডেক েসাজা করেব। এভােব চার রাকা‘আত সালােতর
পদ্ধিত বর্ণনা কেরন। এ সব কর্মসমূহ সম্পাদন করা ছাড়া েতামােদর কােরা সালাত পূর্ণ
হেব না।” সুনােন আবূ দাউদ। অপর বর্ণনায় বর্িণত: “তারপর তুিম আল্লাহ েযভােব আেদশ

কেরেছন েসভােব ওযূ কর। তারপর তাশাহুদ পড়। ইকামত দাও এবং তাকবীর বেলা। যিদ েতামার
কােছ কুরআন জানা থােক তা েথেক পেড়া। অন্যথায় আল্লাহর প্রশংসা কর, তার তাকবীর বল এবং

তাহলীল পেড়া।”
[হাসান] [এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ হাদীসিট স্বীয় সালােত ভুলকারীর হাদীস িহেসেব প্রিসদ্ধ। আর এিট সালােতর রুকন, ওয়ািজব ও
শর্তসমূহ  সহ  সালােতর  প্রদ্ধিত  বর্ণনাকারীেদর  জন্য  উত্তম  দিলল।  কারণ,  এ  হাদীেস
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম িশক্ষাদােনর উপযুক্ত স্থান স্পষ্ট কেরেছন
ও সালােতর আমলসমূেহর ব্যাখ্যা িদেয়েছন, েয আমলগুেলা সালােত আদায় করা ওয়ািজব এবং এ হাদীেস
েয কর্মগুেলা করা েছেড় েদওয়া হেয়েছ েসগুেলা করা ওয়ািজব ধরা হেব না। হাদীসিটর সার সংক্েষপ
হেলা: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম মসিজেদ প্রেবশ করেলন, তখন খাল্লাদ ইবন রােফ‘
নামক  একজন  সাহাবী  মসিজেদ  এেস  কথা  ও  কর্ম  অপূর্ণাঙ্গ  েরেখ  সালাত  আদায়  করেলন।  অতঃপর  েস
সালাত  েথেক  ফােরগ  হেয়  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লােমর  িনকট  আসল  ও  তােক  সালাম
করেলা।  িতিন  সালােমর  জবাব  িদেয়  বলেলন,  আবার  িগেয়  সালাত  আদায়  কর।  েকননা,  তুিমেতা  সালাত
আদায় করিন। িতিন িফের িগেয় পূর্েবর মত সালাত আদায় করেলন। অতঃপর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লােমর  িনকট  আসল।  িতিন  বলেলন,  িফের  িগেয়  আবার  সালাত  আদায়  কর।  েকননা,  তুিম  সালাত
আদায়  করিন।  এভােব  িতনবার  বলেলন।  সাহাবী  কসম  েখেয়  বলেলন,  েসই  মহান  সত্তার  শপথ!  িযিন
আপনােক সত্যসহ প্েররণ কেরেছন, আিমেতা এর েচেয় সুন্দর কের সালাত আদায় করেত জািন না। কােজই
আপিন আমােক িশিখেয় িদন। যখন েস েশখার আগ্রহ প্রকাশ করল, তার মেন তার িদেক ঝুকােলা, িশক্ষা
কবুল করার জন্য প্রস্তুত হেলা এবং বারবার িফিরেয় েদওয়ার পর ভুলক্রেম িকছু করার সম্ভাবনা
দূর  হেয়  েগেল  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তােক  বলেলন,  যার  অর্থ,  যখন
তুিম সালােতর জন্য দাঁড়ােব, তখন তুিম তাকবীের এহরাম বলেব। অতঃপর সূরা ফািতহা পড়া েশষ কের
কুরআন হেত যা েতামার পক্েষ সহজ তা পড়েব। অতঃপর রুকু‘েত যােব এবং ধীরস্িথরভােব রুকূ‘ করেব।
তারপর  তুিম  রুকূ  হেত  উেঠ  েসাজা  হেয়  দাড়ােব  এবং  দাঁড়ােনা  অবস্থায়  তুিম  ধীরস্িথরতা
অবলম্বন করেব। তারপর তুিম েসজদা করেব এবং ধীরস্থীরতা অবলম্বন করেব। অতঃপর সাজদাহ্ হেত
উেঠ স্িথর হেয় বসেব। তাকবীের এহরাম ছাড়া পুেরা সালােত এ কর্ম ও কথাগুেলা আদায় করেব। কারণ,
তাকবীের  তাহরীমােতা  প্রথম  রাকা‘আেত  অন্য  রাকা‘আেত  নয়।  অন্যান্য  বর্ণনা  সালােতর  আেরা
কেয়কিট  শর্েতর  িদেক  দৃষ্িটপাত  কেরেছন,  েযমন  িকবলামুখী  হওয়া  ও  ওযূর  পিবত্রতা।
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