
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম তাকবীর
(আল্লাহু আকবার) বেল সালাত শুরু করেতন এবং সূরাহ আল ফা-

িতহাহ িদেয় িকরাআত পাঠ শুরু করেতন

উম্মুল মু’িমনীন ‘আিয়শা রািদয়াল্লাহু ‘আনহা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম তাকবীর (আল্লাহু আকবার) বেল সালাত শুরু করেতন এবং
সূরাহ আল ফা-িতহাহ িদেয় িকরাআত পাঠ শুরু করেতন। িতিন যখন রুকু করেতন, ঘাড় েথেক মাথা
নীচুও করেতন না, উপেরও উচু কের রাখেতন না বরং একই সমতেল রাখেতন। িতিন যখন রুকূ’ েথেক
মাথা উঠােতন, েসাজা হেয় না দাঁিড়েয় িসজদা করেতন না। িতিন (প্রথম) িসজদা েথেক মাথা
তুেল েসাজা হেয় না বসা পর্যন্ত (দ্িবতীয়) সাজদায় েযেতন না। িতিন প্রিত দুরাকাআত

অন্তর "আত্তািহয়াতু" পাঠ করেতন। িতিন বসার সময় বাম পা িবিছেয় িদেতন এবং ডান পা দাঁড়
কিরেয় রাখেতন। িতিন শয়তােনর বসা েথেক িনেষধ করেতন। িতিন পুরুষ েলােকেদরেক িহংস্র

জন্তুর ন্যায় দু’হাত মািটেত ছিড়েয় িদেত িনেষধ করেতন। িতিন সালােমর মাধ্যেম সালােতর
সমাপ্িত েঘাষণা করেতন।

[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

মুিমনেদর  মা  আেয়শা  রািদয়াল্লাহু  আনহা  উল্েলখ  কেরন  েয,  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম তাঁর সালাত শুরু করেতন আল্লাহু আকবার বেল তাকবীর িদেয় আর সূরা আল-ফািতহা িদেয়
েতলাওয়াত শুরু করেতন: «َالعاَلمَِين هِ رَب সকল প্রশংসা আল্লাহর জন্য, িযিন সৃষ্িটকুেলর «...الحَمْدُ للِ
রব। যখন িতিন দাঁড়ােনার পর  রুকু করেতন,  তখন রুকু করার সময় মাথা উঁচু করেতন না  বা  িনচু
করেতন না, বরং তা েসাজা এবং সমান রাখেতন। রুকু েথেক মাথা উঠােনার সময়, িসজদার আেগ েসাজা
হেয়  দাঁড়ােতন।  যখন  িতিন  প্রথম  সাজদা  েথেক  মাথা  তুলেতন,  তখন  স্িথরভােব  বেস  না  যাওয়া
পর্যন্ত দ্িবতীয়বার সাজদা করেতন না। িতিন প্রিত দুই রাকআেতর পর তাশাহহুেদর জন্য বসেতন
এবং বলেতন: ‘সকল ধরেনর সালাম, সালাত ও পিবত্রতা শুধু আল্লাহর জন্য...’। িতিন যখন দুই সাজদার
মাঝখােন অথবা তাশাহহুেদর জন্য বসেতন, তখন িতিন তাঁর বাম পা িবিছেয় তার ওপর বসেতন এবং ডান
পা খাড়া কের রাখেতন। িতিন সালােত শয়তােনর মেতা বসেত িনেষধ কেরেছন। েযমন—িনেজর পা দুেটা
মািটেত িবিছেয় িদেয়, েগাড়ািলর উপর বসা; অথবা পশ্চাদ্েদশ মািটেত লািগেয় পা দুেটা েসাজা
কের  বসা  এবং  কুকুেরর  মেতা  দুই  হাত  মািটেত  রাখা।  আবার  সাজদার  সময়  হাত  দুেটােক  মািটেত
িবিছেয়  িদেয়  িশকাির  জন্তুর  ভঙ্িগেত  বসেতও  িনেষধ  কেরেছন।  িতিন  সালাম  িদেয়  সালাত  েশষ
করেতন—ডােন  একবার  এবং  বােম  আেরকবার:  ‘আসসালামু  আলাইকুম  ওয়া  রাহমাতুল্লাহ’  বলেতন।
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