
েহ েলাক সকল! মুসিলম ব্যক্িত েয ভােলা স্বপ্ন েদেখ অথবা
তােক েয ভােলা স্বপ্ন েদখােনা হয়, তা ব্যতীত নবুয়ােতর
সুসংবােদর িকছুই অবিশষ্ট নাই। আর েজেন েরখ েয, আমােক

রুকু অথবা েসজদাবস্থায় কুরআন পাঠ করেত িনেষধ করা হেয়েছ।
অতএব েতামরা রুকুেত রেবর বড়াই বর্ণনা কর (অর্থাৎ,

‘সুবহানা রাব্িবয়্যাল আযীম’ পড়)। আর িসজদায় দুআ করেত
সেচষ্ট হও। কারণ, েতামােদর েস দুআ কবূল হওয়ার উপযুক্ত।”

ইবেন আব্বাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা হেত বর্িণত, িতিন বেলন, েরাগগ্রস্ত অবস্থায়
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম পর্দা তুেল েদখেলন, েলােকরা

সািরবদ্ধভােব আবূ বাকর রািদয়াল্লাহু ‘আনহু -এর েপছেন আেছ। িতিন বলেলন, “েহ েলাক সকল!
মুসিলম ব্যক্িত েয ভােলা স্বপ্ন েদেখ অথবা তােক েয ভােলা স্বপ্ন েদখােনা হয়, তা

ব্যতীত নবুয়ােতর সুসংবােদর িকছুই অবিশষ্ট নাই। েজেন েরখ, আমােক রুকু ও সাজদাবস্থায়
কুরআন িতলাওয়াত করেত িনেষধ করা হেয়েছ। অতএব েতামরা রুকুেত রেবর বড়ত্ব বর্ণনা কর

(অর্থাৎ, ‘সুবহানা রাব্িবয়্যাল আযীম’ পড়)। আর সাজদায় খুব দুআ কর। কারণ, েতামােদর দু‘আ
কবূল হওয়ার এিটই উপযুক্ত সময়।”
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  ঘর  ও  বািড়র  দরজায়  েয  পর্দা  থােক  তা  খুেল
েদখেলন,  মানুেষরা  আবূ  বকেরর  িপছেন  কাতার  বন্িদ  হেয়  জামা‘আেত  সালাত  আদায়  করেতিছেলন।
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  অসুস্থতার  কারেণ  তােদর  সালাত  পড়ােত
পারিছেলন না তাই আবূ বকর রািদয়াল্লাহু আনহুেক মানুষেদর িনেয় সালাত পড়েত িনর্েদশ িদেলন।
িতিন বলেলন, “েহ েলাক সকল! ভােলা স্বপ্ন ব্যতীত নবুয়ােতর সুসংবােদর িকছুই অবিশষ্ট নাই”।
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর মৃত্যু ও অহী বন্ধ হওয়ার ফেল ভােলা স্বপ্ন ব্যতীত
িকছুই অবিশষ্ট েনই। অর্থাৎ বাস্তেবর সােথ িমেল যাওয়া সুন্দর ও সিঠক স্বপ্ন। ঈমানদারগণ
তা  েদেখ  ও  সু-সংবাদ  লাভ  কের  এবং  তার  দ্বারা  খুিশ  হয়  ও  তােদর  অিবচলতার  ওপর  অিবচলতা  আরও
বৃদ্িধ পায়। আর  তা  নবূওয়েতর অংশ হওয়ার কারণ হেলা,  নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম
নবূওয়েতর প্রথম যুেগ স্বপ্ন েদখেতন। আর েভােরর ন্যায় তা সত্েয পিরণত হত। সুতরাং তা তার
নবূওয়েতর  অংশ।  তার  বাণী,  “েকবল  সু  সংবাদ”  এখােন  সুসংবাদ  িদেয়  ব্যক্ত  করার  কারণ,
অিধকাংেশর ওপর িভত্িত কের। অন্যথায় কতক স্বপ্ন আল্লাহর পক্ষ েথেক ভীিত পদর্শেনর জন্যও
হেয় থােক অথচ তা সত্য। আল্লাহ মু’িমেনর প্রিত অনুগ্রহ কের েদখান যােত যা হবার তা হওয়ার
আেগই  প্রস্তুিত  গ্রহণ  কের।  সুতরাং  এর  িভত্িতেত  বলা  যায়,  মু’িমেনর  ভােলা  স্বপ্ন  হয়,  তার
জন্য  সু  সংবাদ  অথবা  আলস্য  েথেক  সতর্কতা।  “একজন  মুসিলম  তা  েদেখ  বা  তার  জন্েয  েদখা  হয়”
অর্থাৎ  এেত  েকান  প্রার্থক্য  নাই  েয,  একজন  মুসিলম  েস  িনেজ  েদখুক  বা  অন্য  েকউ  তার  জন্য
েদখুক। “মেন রাখেব আমােক রুকূ বা েসজদায় কুরআন িতলাওয়াত করেত িনেষধ করা হেয়েছ”। অর্থাৎ,
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আল্লাহর  তা‘আলা  স্বীয়  নবীেক  রুকূ  ও  েসজদা  অবস্থায়  কুরআন  পড়েত  িনেষধ  কেরেছন।  মুলনীিত
হেলা, তােক যা েথেক িনেষধ করা হয়, তােত তার উম্মতগণও অর্ন্তভুক্ত। তেব যিদ এমন েকান দলীল
পাওয়া  যায়  যা  িবষয়িট  তার  সােথ  খাস  হওয়ােক  প্রমাণ  কের।  আর  এ  িনেষধ  তখন  হেব  যখন  মুসল্লী
রুকু  বা  েসজদায়  কুরআন  িতলাওয়ােতর  িনয়ত  কের।  আর  যিদ  েস  েদা‘আ  করার  ইচ্ছায়  িতলাওয়াত  কের
তােত েকান অসুিবধা েনই। কারণ হাদীেস বর্িণত: প্রত্েযক মু’িমেনর জন্য তাই হেব যা েস িনয়ত
কের।  িনেষধ  করার  িহকমত—আল্লাহই  ভােলা  জােনন—রুকু  ও  েসজদা  হেলা  িবনয়,  অনুসূচনা  ও
লাঞ্চনার অবস্থা। আর েসজদা যমীেনর ওপর হয়। কুরআেনর জন্য সম্মানজনক হেব না েয এ অবস্থায়
তা িতলাওয়াত করা েহাক। আর বাণী: “রুকুেত েতামরা রেবর বড়ত্ব বর্ণনা কর”। অর্থাৎ, ‘সুবহানা
রাব্িবয়্যাল  আযীম’  পড়।  এ  ছাড়াও  আরও  েয  সব  তাসবীহ  ও  তাহমীদ  রুকূেত  পড়া  সম্পর্েক  বর্িনত
আেছ।  “আর  িসজদায়  েতামরা  দুআ  করেত  সেচষ্ট  হও”।  অর্থাৎ  একজন  মুসল্লীর  জন্য  উিচত  হেলা  েস
েযন েসজদা অবস্থায় েবিশ েবিশ েদা‘আ কের। কারণ,  েসজদা ঐ স্থানসমূেহর একিট স্থােন েযখােন
েদা‘আ  করেল  েদা‘আ  কবুল  হয়।  সহীহ  মুসিলম  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম
েথেক  প্রমািণত  িতিন  বেলন,  বান্দা  স্বীয়  রেবর  সর্বািধক  িনকটবর্তী  হয়  তখন,  যখন  েস  েসজদা
অবস্থায় হয়। েতামরা তখন েবিশ েবিশ কের েদা‘আ কেরা। তেব সুবহানা রাব্িবয়াল আ‘লা বলার সােথ
েদা‘আ  করেব।  কারণ,  এিট  বলা  ওয়ািজব।  তার  বাণী:  “কারণ,  েতামােদর  দু‘আ  কবূল  হওয়ার  এিটই
উপযুক্ত  সময়”।  অর্থাৎ,  েতামােদর  েদা‘আ  কবুল  হওয়ার  উপযুক্ত।  কারণ,  বান্দা  স্বীয়  রেবর
সর্বািধক িনকটবর্তী হয় তখন, যখন েস েসজদা অবস্থায় হয়। আর সাজদা হচ্েছ দীর্ঘ ও অিধক েদা‘আ
করার  স্থান  যিদ  মানুষ  একা  সালাত  পেড়  অথবা  এমন  জামা‘আেত  সালাত  পেড়—যারা  দীর্ঘ  দুআেক
পছন্দ  কেরন।
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