
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর সালাত
এবং রুকূ িছল যখন িতিন রুকূ ও েসজদাহ েথেক মাথা তুলেতন

এবং দুই েসজদার মাঝখােন বসেতন প্রায় সমান সময়।

হাকাম েথেক বর্িণত: কুফার ওপর এক েলাক িবজয়ী হেলন—িতিন নাম উল্েলখ কেরেছন—ইবনুল
আশ‘আেসর যুেগ। েস আবু উবাইদ ইবন আব্দুল্লাহেক মানুেষর সালােতর ইমামিত করার িনর্েদশ

িদেলন। িতিন সালাত আদায় করিছেলন, যখন িতিন রুকূ েথেক মাথা উঠান আিম এ েদা‘আ পড়া
পিরমাণ অেপক্ষা করেতন। অর্থাৎ েহ আল্লাহ েহ আমার রব প্রশংসা েকবলই েতামার জন্য যা
আসমানসমূহ পূর্ণ কের, যমীন পূর্ণ কের ও যা এ দু’িটর মােঝ রেয়েছ (তাও পূর্ণ কের)। েহ
প্রশংসা ও সম্মান-মর্যাদার েযাগ্য সত্তা! আপিন যা প্রদান কেরেছন তা বন্ধ করার েকউ

েনই, আর আপিন যা রুদ্ধ কেরেছন তা প্রদান করার েকউ েনই। আর েকােনা ক্ষমতা-প্রিতপত্িতর
অিধকারীর ক্ষমতা ও প্রিতপত্িত আপিন ব্যতীত েকােনা কােজ লাগেব না। হাকাম বেলন,

িবষয়িট আিম আব্দুর রহমান ইবন আবূ লাইলার িনকট আেলাচনা কির। তখন িতিন বলেলন, আিম বারা
ইবন আেযবেক বলেত শুেনিছ, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর
সালাত এবং রুকূ িছল যখন িতিন রুকূ ও েসজদাহ েথেক মাথা তুলেতন এবং দুই েসজদার মাঝখােন
বসেতন প্রায় সমান সময়। শু‘বা বেলন, আিম িবষয়িট আমর ইবন মুররাহেক বললাম, িতিন বেলন, আিম

ইবন লাইলােক সালাত আদায় করেত েদেখিছ তেব তার সালাত এ ধরেনর িছল না।
[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীসিটর  অর্থ:  কুফার  ওপর  এক  েলাক  িবজয়ী  হেলন—িতিন  তার  নাম  িনেয়েছন—ইবনুল  আশ‘আেসর
জমানায়। েস আবু উবাইদ ইবন আব্দুল্লাহেক মানুেষর সালােতর ইমামিত করার িনর্েদশ িদেলন। এ
েলাকিট হেলা মাতার ইবন নািজয়্যাহ েযমনিট দ্িবতীয় বর্ণনায় বর্িণত। আর আবূ উবাইদাহ হেলা
আব্দুল্লাহ  ইবন  মাসউদ  রািদয়াল্লাহু  আনহুর  পুত্র।  িতিন  সালাত  আদায়  করিছেলন,  যখন  িতিন
রুকূ েথেক মাথা উঠান তখন েস আিম এ েদা‘আ পড়া পিরমাণ অেপক্ষা করেতন। অর্থাৎ েহ আল্লাহ েহ
আমার রব প্রশংসা েকবলই েতামার জন্য” এ কথা বলা পিরমাণ সময় অেপক্ষা করা সালােত ওয়ািজব। আর
তার  অিতিরক্ত—  যা  আসমানসমূহ  পূর্ণ  কের,  যমীন  পূর্ণ  কের...  পর্যন্ত  অেপক্ষা  করা
মুস্তাহাব।  কারণ,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলন,  যখন  ইমাম
সািম‘আল্লাহু  িলমান  হািমদাহ  বেলন  তখন  েতামরা  বেলা  রাব্বানা  লাকাল  হামদ।  আর  েহ  আল্লাহ
রাব্বানা লাকাল হামদ-এর অর্থ হেলা েদা‘আ  ও  স্বীকার করা। অর্থাৎ েহ আমার রব আপিন আমােদর
ডােক  সাড়া  িদন।  আপিন  আমােদর  েয  িহদায়াত  বা  তাওফীক  িদেয়েছন  তার  ওপর  আপনার  জন্য  যাবতীয়
প্রশংসা। আসমানসমূহ পূর্ণ কের, যমীন পূর্ণ কের” এ দ্বারা উদ্েদশ্য তার পিরমাণ মহান এবং
তার  সংখ্যা  েবিশ  হওয়া।  অর্থাৎ  েহ  আমার  রব  তুিমই  এ  প্রশংসার  অিধকারী।  তা  যিদ  শিররীয়
প্রদার্থ  হেতা  তাহেল  তা  এগুেলােক  ভের  িদত।  তারপর  েকানিকছুেক  তুিম  পিরপূর্ণ  করেত  চাও।
অর্থাৎ এ সু প্রসস্থ রাজত্ব েথেক যা আমরা জািননা। েহ প্রশংসা ও সম্মান-মর্যাদার েযাগ্য
সত্তা!  েহ  আমার  রব,  আপিন  প্রশংসার  অিধকারী।  সানা  অর্থ  প্রশংসা।  আর  মাজদ  অর্থ  মহত্ব,
রাজত্ব।  েয  সত্ত্বা  যাবতীয়  প্রশংসা  ও  তা‘জীেমর  অিধকারী  হন  িতিনই  আল্লাহ  আয্যা  ওয়া
জাল্লা। “আপিন যা প্রদান কেরেছন তা বন্ধ করার েকউ েনই। অর্থাৎ, আপিন যা েদওয়ার ইচ্ছা কেরন
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তা  বন্ধ  করার  েকউ  েনই।  আর  আপিন  যা  রুদ্ধ  কেরেছন  তা  প্রদান  করার  েকউ  েনই।  অর্থাৎ  যােক
আপনার  িহকমতও  ইনসাফ  অনুযায়ী  দান  েথেক  বঞ্িচত  করার  ইচ্ছা  কেরেছন,  তােক  প্রদান  করার  েকউ
েনই।  আর  েকােনা  ক্ষমতা-প্রিতপত্িতর  অিধকারীর  ক্ষমতা  ও  প্রিতপত্িত  আপনার  কােছ  েকােনা
কােজ লাগেব না। অর্থাৎ ধনীর ধন ও প্রিতপত্িত তার েকান উপকার করেব না। ফেল তা তােক আযাব
েথেক রক্ষা করেব না এবং েকান সাওয়া েদেব না। বরং েকবল আপনার ইরাদার সােথ যা সম্পৃক্ত হেব
তাই তার উপকাের আসেব। হাকাম বেলন, িবষয়িট আিম আব্দুর রহমান ইবন আবূ লাইলার িনকট আেলাচনা
কির।  তখন  িতিন  বলেলন,  আিম  বারা  ইবন  আেযবেক  বলেত  শুেনিছ,  িতিন  বেলন,  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর সালাত এবং রুকূ িছল যখন িতিন রুকূ ও েসজদাহ েথেক মাথা
তুলেতন  এবং  দুই  েসজদার  মাঝখােন  বসেতন  প্রায়  সমান  সময়।  অর্থাৎ,  রাসূেলর  সালাত
আরকানসমূেহর  আদােয়র  সমেয়র  পিরমাণ  যিদও  সামান্য  প্রার্থক্য  হেতা  তেব  প্রায়  কাছাকািছ
িছল।  যিদ  িকয়াম  দীর্ঘ  করেতন  িতিন  রুকূও  দীর্ঘ  করেতন  যােত  রুকূ  দাড়ােনার  কাছাকািছ  হয়।
অনুরূপ অন্য রুকনসমূেহর ক্েষত্েরও িতিন এ রকম করেতন। আর যখন িকয়াম সংক্েষপ করেতন রুকূও
সংক্েষপ করেতন যােত তা িকয়ােমর কাছাকািছ হয়। অনুরূপ অন্য রুকনসমূেহর ক্েষত্েরও িতিন এ
রকম করেতন। এ হাদীসিট িবিভন্ন অবস্থার ওপর প্রেযাজ্য। অন্যথায় কখেনা িতিন দীর্ঘ করেতন।
েমাট  কথা,  রাসূেলর  সালাত  সমেয়র  পিরমােনর  ক্েষত্ের  প্রায়  কাছাকািছ  িছল।  ফেল  তার  রুকূ,
রুকূ  েথেক  ওঠা,  েসজদা  এবং  দুই  েসজদার  মাঝখােন  বসা  সমেয়র  ক্েষত্ের  দাঁড়ােনার  কাছাকািছ
িছল।  তেব  েকান  েকান  সময়  িকরােতর  জন্য  িকয়ামেক  অন্যান্য  িকয়ােমর  তুলনায়  দীর্ঘ  করেতন।
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