
যখন তুিম েসজদা কেরা েতামার দুই কব্িজেক যমীেন রােখা আর
দুই কনুইেক তুেল রােখা।

বারা ইবন ‘আিযব রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক মারফূ িহেসেব বর্িণত: যখন তুিম েসজদা কেরা
েতামার দুই কব্িজেক যমীেন রােখা আর দুই কনুইেক তুেল রােখা।

[সহীহ] [এিট মুসিলম বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীসিটর অর্থ: যখন তুিম যমীেন েসজদাহ কেরা তখন তুিম েতামার হােতর কবিজদ্বয় যমীেন রাখ।
আর বাহুদ্বয় দুই পার্শ্ব েথেক আলাদা কের যমীন েথেক তুেল ধরেব। কারণ, এিট িবনয়ী অবস্থার
সাদৃশ  এবং  আলস্য  ও  চতুষ্পদ  জন্তুর  সাদৃশ  হওয়া  েথেক  দূের।  কারণ,  েয  হাত  িবিছেয়  েদয়  েস
চতুষ্পদ জন্তুর পা িবিছেয় েদওয়ার মেতা হেয় যায়। আর এেত বুঝা যায় েয,  সালােতর প্রিত তার
অলসতা  রেয়েছ  এবং  সালােতর  প্রিত  কম  গুরুত্বশীল  ও  কম  মেনােযাগী।  সহীহ  মুসিলেম  মাইমুনাহ
েথেক  হাদীস  বর্িণত:  “রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  দুই  হাতেক  এত  ফাঁকা
রাখেতন  যিদ  েকান  েছাট  জন্তু  অিতক্রম  করার  ইচ্ছা  করত  তাহেল  েস  অিতক্রম  করেত  পারত”।
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