
“যখন তুিম িসজদা কেরা েতামার হােতর তালু মািটেত রােখা
এবং উভয় কনুই উচু কের রােখা”।

বারা রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়া সাল্লাম বেলেছন: “যখন তুিম িসজদা কেরা েতামার হােতর তালু মািটেত রােখা এবং উভয়

কনুই উচু কের রােখা”।
[সহীহ] [ইমাম মুসিলম এিট বর্ণনা কেরেছন]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম সালােত িসজদার সময়  হােতর অবস্থান স্পষ্ট কেরেছন।
তা হল দুই হােতর তালুেক হােতর আঙ্গুলগুেলা িমিলেয় িকবলার িদেক কের মািটেত রাখেব, েযখােন
দুই কনুই - হাত ও বাহুর জেয়ন্ট- মািটর স্পর্শ হেত উপের থাকেব এবং দুই পাশ েথেক দূের থাকেব।
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