
“দাঁিড়েয় সালাত আদায় করেব, তােত সমর্থ না হেল বেস, যিদ
তােতও সক্ষম না হও তাহেল কাত হেয় শুেয়।”

ইমরান ইবনু হুসাইন রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আমার অর্শেরাগ িছল।
তাই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর কােছ সালাত সম্পর্েক প্রশ্ন

করলাম। িতিন বলেলন: “দাঁিড়েয় সালাত আদায় করেব, তােত সমর্থ না হেল বেস, যিদ তােতও
সক্ষম না হও তাহেল কাত হেয় শুেয়।”

[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এ হাদীেস বর্ণনা কেরেছন, সালােতর মূল হেলা দাঁিড়েয়
সালাত আদায় করা। তেব দাঁিড়েয় সালাত আদায় করেত সমর্থ না থাকেল বেস সালাত আদায় করেব,  যিদ
তােতও সক্ষম না হয়, তাহেল কাত হেয় শুেয় সালাত আদায় করেব।
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