
আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন,
নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “েতামােদর
েকউ যখন ফজেরর দু’ রাকআত সুন্নত পড়েব, তখন েস েযন তার ডান
পার্শ্েব শুেয় যায়।” মারওয়ান ইবন হাকাম তােক বলল, আমােদর

কােরা মসিজেদর িদেক গমন করা ডান পার্শ্েব শুয়ার জন্য
যেথষ্ট হেব না। উবাউদুল্লাহ স্বীয় হাদীেস বেলন: িতিন
বলেলন, না, িতিন বেলন: িবষয়িট ইবন উমার রািদয়াল্লাহু

আনহুর িনকট েপৗঁছেল িতিন বেলন, আবূ হুরায়রাহ
রািদয়াল্লাহু আনহু তার ওপর বাড়াবািড় করল। তখন ইবন উমার
রািদয়াল্লাহু আনহুেক বলা হেলা, িতিন যা বেলন তার েকান
িকছু িক আপিন অস্বকীর কেরন। েস বলল, “না, তেব েস সাহস

েদিখেয়েছ আর আমরা ভীরুতা প্রদর্শন কেরিছ।” িতিন বেলন,
িবষয়িট আবূ হুরায়রার িনকট েপৗঁছেল িতিন বলেলন, আমার িক

অপরাধ যিদ আিম স্মরণ রািখ এবং তারা ভুেল যায়। সুনােন আবূ
দাউদ।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম বেলেছন, “েতামােদর েকউ যখন ফজেরর দু’ রাকআত সুন্নত পড়েব, তখন েস েযন তার

ডান পার্শ্েব শুেয় যায়।” মারওয়ান ইবন হাকাম তােক বলল, আমােদর কােরা মসিজেদর িদেক গমন
করা ডান পার্শ্েব শুয়ার জন্য যেথষ্ট হেব না। উবাউদুল্লাহ স্বীয় হাদীেস বেলন: িতিন
বলেলন, না, িতিন বেলন: িবষয়িট ইবন উমার রািদয়াল্লাহু আনহুর িনকট েপৗঁছেল িতিন বেলন,
আবূ হুরায়রাহ রািদয়াল্লাহু আনহু তার ওপর বাড়াবািড় করল। তখন ইবন উমার রািদয়াল্লাহু
আনহুেক বলা হেলা, িতিন যা বেলন তার েকান িকছু িক আপিন অস্বকীর কেরন। েস বলল, “না, তেব
েস সাহস েদিখেয়েছ আর আমরা ভীরুতা প্রদর্শন কেরিছ।” িতিন বেলন, িবষয়িট আবূ হুরায়রার

িনকট েপৗঁছেল িতিন বলেলন, আমার িক অপরাধ যিদ আিম স্মরণ রািখ এবং তারা ভুেল যায়।
সুনােন আবূ দাউদ।

[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

হাদীস শরীফিট স্পষ্ট কের েয, একজন মানুেষর জন্য ফজেরর দুই রাকা‘আত আদায় করার পর সুন্নাত
হেলা ইকামােতর পূর্ব পর্যন্ত েস েযন তার ডান পার্শ্েব শুেয় যায়। ডান কাতেক খাস করার কারণ
হেলা  যােত  ঘুেমর  মধ্েয  মগ্ন  না  হেয়  যায়।  কারণ,  অন্তর  হেলা  বাম  পােশ।  তখন  অন্তর  ঝুলন্ত

https://www.sunnah.global/hadeeth/


থােক স্থীর থােক না। যখন েস বাম পােশর ওপর ঘুমােব তখন তা স্বাধীন ও আরােম থাকেব ফেল ঘুেম
অেচতন হেয় পড়েব।
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