
আব্দুল্লাহ ইবেন আমর ইবেন আস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু বেলন,
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােক

বলেলন, “েহ আব্দুল্লাহ! তুিম অমুক েলােকর মেতা হেয়া না,
েয রােত নফল সালাত পড়ত, অতঃপর তা েছেড় িদেয়েছ।

আব্দুল্লাহ ইবেন আমর ইবেন আস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােক বলেলন, “েহ আব্দুল্লাহ! তুিম অমুক েলােকর মেতা হেয়া না, েয

রােত নফল সালাত পড়ত, অতঃপর তা েছেড় িদেয়েছ।”
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  আব্দুল্লাহ  ইবন  আমরেক  অমুক  ব্যক্িতর  মেতা  রােতর
সালাত আদায় করা েছেড় েদওয়া েথেক সতর্ক কেরন। অমুেকর েদাষেক েগাপন রাখার স্বার্েথ তার নাম
িতিন উল্েলখ কেরনিন। একজন মুসিলেমর জন্য উিচত হেলা, ইবাদােত বাড়াবািড় না করা এবং নফেসর
ওপর সাধ্েযর বািহের ইবাদত না চাপােনা। েয ব্যক্িত এমন করেব আমল ও ইবদােতর আিধক্েযর তার
ওপর দীন প্রাধান্য পােব। তেব তার েশষ পিরণিত হেব অক্ষমতা এবং িবরত থাকা। কারণ, সহেজর জন্য
এবং রহমত স্বরূপ আল্লাহ তার বান্দােদর ওপর কতক ইবাদত িভন্ন িভন্ন সমেয় ওয়ািজব কেরেছন। এ
ছাড়াও যখন েকান মানুষ মধ্যপন্থা অবলম্বন কের তার আমল স্থায়ী হয় এবং তােত সবার হক অর্থাৎ,
আল্লাহর হক, আত্মার হক এবং পিরবার ও সাথীেদর হক সহজ ও সাবলীলভােব আদায় করেত সক্ষম হয়। আর
রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  বেলেছন,  আল্লাহর  িনকট  প্িরয়  আমল  হেলা
স্থায়ী আমল যিদও তা কম হয়। (৮০৪) সুতরাং মানুেষর জন্য উিচত হেলা তার সাধ্য অনুযায়ী রােত
জাগ্রত থাকা।
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