
িতিন বেলন, “বল, েহ আকাশমণ্ডলী ও পৃিথবীর সৃজনকর্তা,
উপস্িথত ও অনুপস্িথত পিরজ্ঞাতা, প্রত্েযক বস্তুর

প্রিতপালক ও অিধপিত আল্লাহ! আিম সাক্ষ্য িদচ্িছ েয, তুিম
ব্যতীত েকান সত্য উপাস্য েনই। আিম আমার আত্মার মন্দ হেত

এবং শয়তােনর মন্দ ও িশর্ক হেত েতামার িনকট আশ্রয়
প্রার্থনা করিছ।

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, আবূ বাকর িসদ্দীক রািদয়াল্লাহু ‘আনহু
বলেলন, ‘েহ আল্লাহর রাসূল! আমােক িকছু বাক্য বাতেল িদন, েযগুিল সকাল-সন্ধ্যায় আিম

পড়েত থাকব।’ িতিন বলেলন, “বল, েহ আকাশমণ্ডলী ও পৃিথবীর সৃজনকর্তা, উপস্িথত ও
অনুপস্িথত পিরজ্ঞাতা, প্রত্েযক বস্তুর প্রিতপালক ও অিধপিত আল্লাহ! আিম সাক্ষ্য

িদচ্িছ েয, তুিম ব্যতীত েকান সত্য উপাস্য েনই। আিম আমার আত্মার মন্দ হেত এবং শয়তােনর
মন্দ ও িশর্ক হেত েতামার িনকট আশ্রয় প্রার্থনা করিছ। এিট সকাল-সন্ধ্যা ও েশাবার সময়

পাঠ কেরা।
[সহীহ] [এিট িতরিমযী বর্ণনা কেরেছন। - এিট নাসাঈ বর্ণনা কেরেছন। - এিট আবূ দাঊদ বর্ণনা কেরেছন। - এিট

আহমাদ বর্ণনা কেরেছন।]

এ  িযিকরিট  হেলা  সকাল-সন্ধ্যা  পাঠ  করার  িযিকরসমূেহর  একিট  িযিকর।  আর  এিট  এমন  একিট  িযিকর
েযিটেক  রাসূলুল্লাহ  সা.  আবূ  বকরেক  িশিখেয়েছন।  িতিন  বেলন,  আমােক  েশখান।  তখন  নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক এমন একিট িযিকর ও েদা‘আ িশিখেয় িদেলন যার দ্বারা েস
প্রত্েযক  সকাল  ও  িবকাল  েদা‘আ  করেবন।  তােক  এ  বলেত  িনর্েদশ  েদন  েয,  “বল,  েহ  আকাশমণ্ডলী  ও
পৃিথবীর সৃজনকর্তা,  অর্থাৎ,  েহ  আল্লাহ আসমানসমূহ ও  যমীেনর সৃষ্িট কর্তা অর্থাৎ,  িতিন এ
দুিটেক  পূর্েব  অিতবািহত  েকান  দৃষ্টান্ত  ছাড়া  সৃষ্িট  কেরেছন  বরং  আিবষ্কার  কেরেছন  এবং
অস্িতত্ব  দান  কেরেছন  পূর্েবর  েকান  দৃষ্টান্ত  ছাড়া।  উপস্িথত  ও  অনুপস্িথতর  পিরজ্ঞাতা,
অর্থাৎ  মাখলুক  েথেক  অনুপুস্িথত  এবং  তারা  যা  প্রত্যক্ষ  কের  িতিন  সবিকছুরই  পিরজ্ঞাতা।
কারণ,  আল্লাহ  বর্তমান  ভিবষ্যৎ  ও  অতীত  সবই  জােনন।  প্রত্েযক  বস্তুর  রব  ও  অিধপিত  আল্লাহ!
অর্থাৎ  েহ  প্রিতিট  বস্তুর  রব  ও  অিধপিত।  আল্লাহ  তা‘আলা  প্রিতিট  বস্তুর  রব  ও  প্রিতিট
বস্তুর অিধপিত। আিম সাক্ষ্য িদচ্িছ েয, তুিম ব্যতীত েকান সত্য উপাস্য েনই। আিম আমার মুখ ও
অন্তর দ্বারা স্বীকার করিছ েয, তুিম ছাড়া আর েকান সত্িযকার উপাস্য েনই। েতামােক বাদ িদেয়
যত  উপাস্েযর  ইবাদত  করা  হয়  তা  বািতল  তার  জন্য  উবুিদয়্যােতর  েকান  অিধকার  েনই  এবং  একক
আল্লাহ ছাড়া আর কােরা জন্য উবুিদয়্যােতর েকান হক েনই। তার বাণী: “আিম আমার আত্মার মন্দ
হেত েতামার িনকট আশ্রয় চাচ্িছ” কারণ, আত্মার জন্য রেয়েছ খারাবীসমূহ। েযমন, আল্লাহ তা‘আলা
বেলন,  “আিম  আমার  আত্মােক  িনর্েদাষ  বলিছ  না,  কারণ  আত্মা  অবশ্যই  খারাপ  কর্েমর  প্রিত
আেদশকারী তেব যােক আমার রব অনুগ্রহ কের”। যখন আল্লাহ েতামােক েতামার আত্মার খারাবী েথেক
রক্ষা  না  করেবন  তখন  তা  অবশ্যই  েতামার  ক্ষিত  করেব  এবং  েতামােক  মন্দ  কােজর  আেদশ  েদেব।
িকন্তু যখন আল্লাহ তার অিনষ্ট েথেক েতামােক রক্ষা করেবন েতামােক যাবতীয় কল্যােণর তাওফীক
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দান  করেবন।  আর  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  এ  বেল  েশষ  করেলন  েয,  এবং  শয়তােনর
মন্দ ও িশর্ক হেত অর্থাৎ তুিম আল্লাহর িনকট চাইেব েয, িতিন েযন েতামােক শয়তােনর অিনষ্ট
হেত সাহায্য কের এবং তার িশর্েকর খারাবী হেত সাহায্য কের। অর্থাৎ েস েতামােক িশর্ক করার
েয আেদশ েদয়। আর শারাক হেলা যা দ্বারা মাছ ও পািখ িশকার করা হয়। কারণ, শয়তােনর রেয়েছ শারাক
যা দ্বারা েস আদম সন্তানেদরেক িশকার কের। েতামার িনকট আশ্রয় প্রার্থনা করিছ। এিট সকাল-
সন্ধ্যা  ও  েশাবার  সময়  পাঠ  কেরা।  রাসূল  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  এ  িযিকরিট  আবূ
বকরেক বলেত িনর্েদশ িদেয়েছন যখন েস সকাল কের, িবকাল কের এবং যখন ঘুমােত যায়।
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