
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন
সালাত শুরু করেতন, তখন উভয় হাত তাঁর কাঁধ বরাবর উঠােতন।

ইবনু উমার রািদয়াল্লাহু ‘আনহুমা েথেক বর্িণত: আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম যখন সালাত শুরু করেতন, তখন উভয় হাত তাঁর কাঁধ বরাবর উঠােতন। আর যখন

রুকূ‘েত যাওয়ার জন্য তাকবীর বলেতন এবং যখন রুকূ‘ হেত মাথা উঠােতন তখনও একইভােব দু’হাত
উঠােতন এবং ُناَ ولَكََ الحَْمْد সািময়াল্লাহু িলমান হােমদাহ,রব্বানা)سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدهَُ رَب

ওয়ালাকাল হামদু) বলেতন। িকন্তু সাজদার সময় িতিন এমন করেতন না।
[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  সালােত  িতন  স্থােন  কাঁধ  বরাবর  দুই  হাত  উত্েতালন
করেতন,  কাঁধ  হচ্েছ:  গলার  পােশর  হাড়  ও  বাহুর  সংেযাগস্থল।  প্রথম  স্থান:  সালােতর  শুরুেত
তাকবীের  তাহরীমা(আল্লাহু  আকবার)  বলার  সময়।  দ্িবতীয়  স্থান:  রুকুর  জন্য”আল্লাহু  আকবার”
বলার সময়। তৃতীয় স্থান: রুকু েথেক মাথা উঠােনার সােথ ــد ــك الحم ــا ول ــده ربن ــن حم ــه لم ــمع الل س
(সািময়াল্লাহু িলমান হােমদাহ,রব্বানা ওয়ালাকাল হামদু)বলার সময়। িসজদা শুরু করার সময় এবং
িসজদা েথেক মাথা েতালার সময় িতিন তাঁর উভয় হাত উঠােতন না।
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