
اللهُم باَعِدْ بيَنْيِ وَبيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعَدتَْ بيَنَْ المَْشْرِقِ
وَالمَْغْرِبِ

আবূ হুরাইরাহ রিদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলেছন: আল্লাহর রাসূল
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তাকবীের তাহরীমা ও িকরাআেতর মধ্েয িকছুক্ষণ চুপ

কের থাকেতন। আিম িজজ্ঞাসা করলাম, েহ আল্লাহর রাসূল! আমার মাতা-িপতা আপনার উপর কুরবান
েহাক, তাকবীর ও িকরাআত এর মধ্েয চুপ থাকার সময় আপিন কী পাঠ কেরন? িতিন বলেলন, এ সময়

আিম বিল: ُْوب اللهمُ باَعِدْ بيَنْيِ وبَيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعدَتَْ بيَنَْ المَْشْرقِِ واَلمَْغرْبِِ نقَنيِ مِنْ خَطاَياَيَ كمََا ينُقَى الث
لجِْ واَلمَْاءِ واَلبْرََدِ েহ আল্লাহ! আমার এবং আমার“.«الأْبَيْضَُ مِنَ الدنسَِ، اللهمُ اغسِْلنْيِ مِنْ خَطاَياَيَ باِلث

গুনােহর মধ্েয এমন ব্যবধান কের িদন েযমন ব্যবধান কেরেছন পূর্ব এবং পশ্িচেমর মধ্েয।
েহ আল্লাহ আমােক আমার গুনাহ হেত এমনভােব পিবত্র করুন েযমন সাদা কাপড় ময়লা েথেক
পিরষ্কার হয়। েহ আল্লাহ! আমার েগানাহেক বরফ, পািন ও িশলা দ্বারা েধৗত কের িদন।”

[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম যখন সালােতর জন্য তাকবীর বলেতন, তখন সূরা আল-ফািতহা
পাঠ  করার  আেগ  িকছুটা  সময়  চুপ  থাকেতন,  েসখােন  িতিন  কিতপয়  দু‘আর  মাধ্যেম  তার  সালাত  শুরু
করেতন। িতিন েযসব দু‘আ এ সমেয় বলেতন তার মধ্েয রেয়েছ: َْباَعِدْ بيَنْيِ وبَيَنَْ خَطاَياَيَ كمََا باَعدَتَْ بيَن ُاللهم
لجِْ وبُْ الأْبَيْضَُ مِنَ الدنسَِ، اللهمُ اغسِْلنْيِ مِنْ خَطاَياَيَ باِلث المَْشْرقِِ واَلمَْغرْبِِ*، اللهمُ نقَنيِ مِنْ خَطاَياَيَ كمََا ينُقَى الث
ـْـبرََدِ ــاءِ واَل েহ আল্লাহ্! আমার এবং আমার গুনােহর মধ্েয এমন ব্যবধান কের িদন েযমন ব্যবধান“.«واَلمَْ
কেরেছন পূর্ব ও পশ্িচেমর মধ্েয। েহ আল্লাহ্ আমােক আমার গুনাহ হেত এমনভােব পিবত্র করুন
েযমন সাদা কাপড় ময়লা েথেক পিরষ্কার হয়। েহ আল্লাহ্ আমার েগানাহেক বরফ, পািন ও িশলা দ্বারা
েধৗত কের িদন।” নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আল্লাহ তা‘আলার কােছ দু‘আ করেতন েযন
িতিন তার গুনাহ এবং তার মােঝ দূরত্ব ৈতরী কের েদন, যােত িতিন গুনােহ পিতত না হন, এমনভােব
যােত গুনােহর সােথ সাক্ষাৎও না হয়। েযভােব মাশিরক ও মাগিরেবর মধ্েয কখেনাই সাক্ষাৎ হয়
না। আর যিদও কখেনা গুনােহ পিতত হেয় থােক, তাহেল েসখান েথেক তােক েযন পিরচ্ছন্ন করা হয়, আর
তার  েথেক  েসগুেলােক  দূরীভুত  করা  হয়  েযমন  কের  সাদা  কাপড়  েথেক  ময়লা  দূর  করা  হয়।  আর  িতিন
(আল্লাহ)  েযন  তােক  (নবী  সা.)  তার  গুনাহসমূহ  েথেক  েগাসল  কিরেয়  এর  প্রভাব  ও  উষ্ণতােক  েযন
পািন,  বরফ  ও  িশলা  জাতীয়  পিবত্রকারী  বস্তু  দ্বারা  ঠান্ডা  কের  েদন।
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