
“িফের যাও ও সালাত আদায় কর। েকননা, তুিম সালাত আদায়
করিন।”

আবূ হুরায়রা রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, আল্লাহর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম মাসিজেদ প্রেবশ করেলন, তখন একজন সহাবী এেস সালাত আদায় করেলন।

অতঃপর এেস নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক সালাম করেলন। িতিন বলেলন: “িফের
যাও ও সালাত আদায় কর। েকননা, তুিম সালাত আদায় করিন।” িতিন িফের িগেয় পূর্েবর মত সালাত

আদায় করেলন। অতঃপর এেস নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লামেক সালাম করেলন। িতিন
বলেলন: “িফের িগেয় সালাত আদায় কর। েকননা, তুিম সালাত আদায় করিন।” এভােব িতনবার
বলেলন। সাহাবী বলেলন: েসই মহান সত্তার শপথ! িযিন আপনােক সত্যসহ প্েররণ কেরেছন,

আিমেতা এর েচেয় সুন্দর কের সালাত আদায় করেত জািন না। কােজই আপিন আমােক িশিখেয় িদন।
িতিন বলেলন: “যখন তুিম সালােতর জন্য দাঁড়ােব, তখন তাকবীর বলেব। অতঃপর কুরআন হেত যা
েতামার পক্েষ সহজ তা পড়েব। অতঃপর রুকু‘েত যােব এবং ধীরস্িথরভােব রুকূ‘ করেব। অতঃপর
মাথা তুেল েসাজা হেয় দাঁড়ােব। অতঃপর ধীরস্থীরভােব সাজাদহ করেব ও সাজদাহ্ হেত উেঠ

স্িথর হেয় বসেব। আর েতামার পুেরা সালােত এভােবই করেব।”
[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মসিজেদ  প্রেবশ  করেলন,  তার  পের  এক  ব্যক্িত  প্রেবশ
কের দ্রুত দু’রাকাত নামায পড়েলন। িতিন তাঁর িকয়াম,  রুকু ও  িসজদায় স্িথর িছেলন না। নবী
সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তাঁর  নামােযর  িদেক  তািকেয়  িছেলন।  অতঃপর  িতিন  নবী
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লােমর িনকট এেস সালাম িদেলন, তখন িতিন মসিজেদর এক েকােণ বসা
িছেলন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তাঁর সালােমর জবাব িদেলন এবং তাঁেক বলেলন:
িফের যাও এবং নামায পুনরায় পেড়া; কারণ তুিম নামায আদায় করিন। অতঃপর িতিন দ্রুততার সােথ
সালাত আদায় করেলন, েযমনিট িতিন আেগ সালাত আদায় কেরিছেলন। এরপর িতিন এেস নবী সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম-েক  সালাম  িদেলন।  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তােক  বলেলন:
"িফের  যাও  এবং  সালাত  আদায়  কেরা,  কারণ  তুিম  সালাত  আদায়  করিন।"  সাহাবী  এই  কাজিট  িতনবার
করেলন।  েলাকিট  বলেলন:  েসই  সত্তার  শপথ,  িযিন  আপনােক  সত্য  সহকাের  প্েররণ  কেরেছন,  আিম  এর
েচেয়  উত্তমভােব  নামায  পড়েত  জািন  না।  আমােক  িশিখেয়  িদন।  তখন  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম  তােক  বলেলন:  যখন  তুিম  সালােতর  জন্য  দাঁড়ােব,  তখন  তাকবীের  তাহরীমা  (আল্লাহু
আকবার)  বলেব।  এরপর  সূরা  ফািতহা  এবং  আল্লাহর  ইচ্ছা  অনুযায়ী  অন্য  েকােনা  সূরা  বা  আয়াত
িতলাওয়াত করেব। এরপর রুকু করেব এবং রুকুেত পুেরাপুির স্িথর হেব, অর্থাৎ েতামার হাত দুিট
হাঁটুর উপর রাখেব, িপঠ েসাজা করেব এবং রুকুেত পুেরাপুির স্িথর হেব। এরপর রুকু েথেক েসাজা
হেয় দাঁড়ােব, যােত হাড়গুেলা তােদর েজাড়ায় িফের যায় এবং তুিম সম্পূর্ণ েসাজা হেয় দাঁড়াও।
এরপর িসজদা করেব এবং িসজদায় পুেরাপুির স্িথর হেব, অর্থাৎ কপাল ও নাক, দুিট হাত, দুিট হাঁটু
এবং  পােয়র  আঙ্গুেলর  ডগা  মািটেত  স্িথরভােব  রাখেব।  এরপর  িসজদা  েথেক  উেঠ  বসেব  এবং  দুই
িসজদার  মােঝ  পুেরাপুির  স্িথর  হেব।  এরপর  েতামার  সালােতর  প্রিতিট  রাকাআেত  এই  পদ্ধিত
অনুসরণ  করেব।
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