
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােদরেক
যাবতীয় কােজর জন্য ইস্িতখারা িশখােতন, েযভােব িতিন

কুরআেনর সূরা েশখােতন।

জােবর ইবেন আব্দুল্লাহ রািদয়াল্লাহু আনহুমা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােদরেক যাবতীয় কােজর জন্য ইস্িতখারা িশখােতন,

েযভােব িতিন কুরআেনর সূরা েশখােতন। িতিন বলেতন: “যখন েতামােদর কােরা েকান িবেশষ কাজ
করার ইচ্ছা হয়, তখন েস েযন দু’ রাকআত সালাত পেড় এই দুআ বেল: অর্থ, “েহ আল্লাহ! িনশ্চয়
আিম আপনার িনকট আপনার ইলেমর উিসলায় কল্যাণ প্রার্থনা করিছ। আপনার কুদরেতর উিসলায়

শক্িত প্রার্থনা করিছ এবং আপনার িবরাট অনুগ্রহ েথেক িভক্ষা যাচনা করিছ। েকননা, আপিন
শক্িত রােখন, আিম শক্িত রািখ না। আপিন জােনন, আিম জািন না এবং আপিন অদৃশ্েযর

পিরজ্ঞাতা। েহ আল্লাহ! যিদ আপিন জােনন েয, এই কাজিট আমার দ্বীন, দুিনয়া, জীবন এবং
কােজর েশষ পিরণােম ভােলা, তাহেল তা আমার জন্য িনর্ধারণ কের িদন এবং তা সহজ কের িদন।

অতঃপর তােত আমার জন্য বরকত দান করুন। আর যিদ আপিন জােনন েয, এই কাজিট আমার দ্বীন,
দুিনয়া, জীবন এবং কােজর েশষ পিরণােম মন্দ, তাহেল তা আমার িনকট েথেক তা িফিরেয় িনন এবং

আমােক এর িনকট েথেক সিরেয় িদন। আর েযখােনই কল্যাণ রেয়েছ, তা আমার জন্য বাস্তবািয়ত
করুন, অতঃপর তােত আমার মনেক পিরতুষ্ট কের িদন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইিহ

ওয়াসাল্লাম বেলন: “েস তার প্রেয়াজেনর িবষয়িট উল্েলখ করেব।”
[সহীহ] [এিট বুখারী বর্ণনা কেরেছন।]

যখন েকােনা মুসিলম এমন েকােনা কাজ করার ইচ্ছা কের, যার মধ্েয সিঠক পথ জানা েনই, তখন তার
জন্য  ইস্িতখারা  নামায  পড়ার  িবধান  রেয়েছ।  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  তাঁর
সাহাবীেদরেক  (রািদয়াল্লাহু  আনহুম)  এই  নামায  িশক্ষা  িদেতন,  েযমন  িতিন  তােদরেক  কুরআেনর
সূরা িশক্ষা িদেতন। িতিন তােদরেক দু’রাকআত নফল নামায পড়েত বলেতন, অতঃপর আল্লাহর কােছ এই
বেল েদায়া করেত বলেতন: (ــــــي أســــــتخيرك ــــــم إن েহ আল্লাহ! আিম আপনার কােছ ইস্িতখারা» (الله
করিছ»—দুিট কােজর মধ্েয উত্তমিটর জন্য সিঠক পথিনর্েদশনা েচেয়। (ـــك আিম আপনার কােছ“ (بعلم
আপনার অসীম জ্ঞােনর উিসলায় প্রার্থনা করিছ”, যা সবিকছুেক পিরেবষ্টন কের আেছ। (وأســـــتقدرك
আিম আপনার কােছ আপনার কুদেতর উিসলায় প্রার্থনা করিছ”, যােত আপিন আমােক সামর্থ্য“ (بقـــدرتك
দান কেরন, েকননা আমার েকােনা শক্িত বা ক্ষমতা েনই, আপনার সাহায্য ছাড়া। (وأسألك من فضلك)
আিম আপনার মহান অনুগ্রহ ও দয়া চাই, যা ব্যাপক ও িবশাল। আপনার দান একান্তই আপনার অনুগ্রহ,
কােরা প্রিত আপনার েকােনা বাধ্যবাধকতা েনই। (ــــــدر ــــــك تق িনশ্চয়ই আপিন সবিকছুর উপর» (فإن
ক্ষমতাবান», আর আিম দুর্বল ও অসহায়, (ــــــــدر আিম েকােনা িকছুই করেত সক্ষম নই» আপনার» (ولا أق
সাহায্য ছাড়া। (أنت تعلم) «আপিন জােনন» আপনার সর্বব্যাপী জ্ঞােনর মাধ্যেম, যা প্রকাশ্য ও
েগাপন সবিকছুেক িঘের আেছ, ভােলা ও মন্দ সবিকছুেক। (ـــم আিম জািন না» আপনার সাহায্য ও» (لا أعل
িহদায়াত ছাড়া। (وأنـت علام الغيـوب) «আপিন গােয় সম্পর্েক জ্ঞানী», আপনার জ্ঞান পিরপূর্ণ এবং
ক্ষমতা সর্বব্যাপী, আপনার ইচ্ছা ছাড়া অন্য কােরা েকােনা ক্ষমতা েনই। তারপর মুসিলম তার
রেবর কােছ েদায়া করেব এবং তার প্রেয়াজন উল্েলখ কের বলেব:  «েহ আল্লাহ!» আিম আমার িবষয়িট
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আপনার  উপর  েসাপর্দ  করিছ।  «যিদ  আপিন  জােনন»  আপনার  জ্ঞােন  েয,  এই  িবষয়িট—«এবং  তার
প্রেয়াজন উল্েলখ কের» েযমন এই বািড়িট েকনা, বা এই গািড়িট েকনা, বা এই মিহলােক িবেয় করা
ইত্যািদ...  যিদ আপনার জ্ঞােন এই িবষয়িট আেগ েথেকই থােক েয এেত আমার দ্বীেনর জন্য কল্যাণ
রেয়েছ, যা আমার জীবেনর সুরক্ষা, আমার পািথব জীবেন এবং আমার িবষেয়র পিরণিতেত, অথবা বেলেছন,
আমার বর্তমান ও ভিবষ্যেত কল্যাণ রেয়েছ, তেব তা আমার জন্য িনর্ধারণ করুন, সহজ করুন এবং তা
আমার জন্য সম্পন্ন করুন। আর যিদ আপিন জােনন,  েহ আল্লাহ,  এই িবষয়িট আমার দ্বীন,  জীবন এবং
পিরণিতেত অকল্যাণকর, অথবা আমার বর্তমান ও ভিবষ্যেত ক্ষিতকর, তেব তা আমার েথেক দূের রাখুন
এবং আমােক তা েথেক দূের রাখুন। আমার জন্য কল্যাণ েযখােনই েহাক েসখােন িনর্ধারণ করুন এবং
আমােক তা িদেয় সন্তুষ্ট করুন, তা আিম পছন্দ কির বা না কির
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