
আঘােতর শুরুেত সবর করাটাই হল প্রকৃত সবর।

আনাস রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, নবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এক মিহলার
পাশ িদেয় অিতক্রম করেলন। েস একিট কবেরর পােশ বেস কাঁদিছল। িতিন বলেলন, “তুিম

আল্লাহেক ভয় কর এবং ৈধর্য ধারণ কর।” েস বলল, ‘আপিন আমার িনকট হেত দূের সের যান। কারণ,
আিম েয িবপেদ পেড়িছ আপিন তােত পেড়নিন।’ েস তাঁেক িচনেত পােরিন (তাই েস চরম েশােক

তাঁেক অসঙ্গত কথা বেল েফলল)। অতঃপর তােক বলা হল েয, ‘িতিন নাবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম িছেলন।’ সুতরাং (এ কথা শুেন) েস নাবী সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম-এর
দুয়ােরর কােছ এল। েসখােন েস দােরায়ানেদরেক েপল না। অতঃপর েস (সরাসির প্রেবশ কের)

বলল, ‘আিম আপনােক িচনেত পািরিন।’ িতিন সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলন, “আঘােতর
শুরুেত সবর করাটাই হল প্রকৃত সবর।” মুসিলেমর একিট বর্ণনায় আেছ, েস (মিহলািট) তার মৃত

িশশুর জন্য কাঁদিছল।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এক মিহলার পাশ িদেয় েগেলন, েয তার একিট মৃত
বাচ্চার কবেরর িনকট অবস্থান করিছল। আর েস বাচ্চািটেক খুব মহব্বত করত। েস িনেজেক সংবরণ
করেত  না  েপের  ঘর  েথেক  েবর  হেয়  কবেরর  িনকট  কাঁদেত  চেল  েগল।  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােক েদেখ আল্লাহর তাকওয়া অবলম্বন ও ৈধর্য ধারেণর িনর্েদশ েদন। তখন
েস বলল, আমার েথেক দূর হও। তুিম আমার মেতা িবপেদ আক্রান্ত হওিন। অতঃপর তােক জানােনা হেলা
েয,  িতিন  িছেলন  আল্লাহর  রাসূল।  তারপর  েস  লজ্িজত  হেলা  এবং  রাসূেলর  বাড়ীর  দরজায়  উপস্িথত
হেলন। দরজায় েকান পাহারাদার িছল না যারা তােক প্রেবেশ বারণ করেব। েস তােক জানােলা েয, আিম
আপনােক িচনেত পাির নাই। তখন রাসূলুল্লাহ তােক জানােলন,  েয  ৈধর্েযর ওপর মানুষেক সাওয়াব
েদওয়া হয় েসটা হচ্েছ মুিসবত স্পর্শ করার শুরুর ৈধর্য।
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