
আিম েতামােক ওয়ািসয়াত করিছ, তুিম প্রত্েযক সালােতর পর এ
দু’আিট কখেনা পিরহার করেব নাঃ َي عَلىَ ذِكرِْكأعَِن هُمالل

আল্লাহুম্মা আঈন্নী ’আলা িযকিরকা“ وَشُكرِْكَ وَحُسْنِ عِباَدتَكَِ
ওয়া শুকিরকা ওয়া হুসিন ’ইবাদািতকা” (অর্থঃ েহ আল্লাহ!

আপনার িজিকর- স্মরেণ, আপনার কৃতজ্ঞতা প্রকােশ এবং আপনার
উত্তম ’ইবাদােত আমােক সাহায্য করুন)”।

মু‘আয ইবন জাবাল রািদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, একবার রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তার হাত ধের বলেলন, “েহ মু’আয! আল্লাহর শপথ! আিম অবশ্যই েতামােক

ভালবািস”, িতিন বলেলন, “েহ মু’আয! আিম েতামােক ওয়ািসয়াত করিছ, তুিম প্রত্েযক সালােতর
পর এ দু’আিট কখেনা পিরহার করেব নাঃ َِي علَىَ ذكِرْكَِ وشَُكرْكَِ وحَُسْنِ عِباَدتَك همُ أعَِن আল্লাহুম্মা“ الل

আঈন্নী ’আলা িযকিরকা ওয়া শুকিরকা ওয়া হুসিন ’ইবাদািতকা” (অর্থঃ েহ আল্লাহ! আপনার
িজিকর- স্মরেণ, আপনার কৃতজ্ঞতা প্রকােশ এবং আপনার উত্তম ’ইবাদােত আমােক সাহায্য

করুন)”।
[সহীহ] [رواه أبو داود والنسائي وأحمد]

নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  মুআয  রািদয়াল্লাহু  আনহুর  হাত  ধরেলন  এবং  বলেলনঃ
আল্লাহর  কসম,  আিম  েতামােক  ভালবািস  এবং  আিম  েতামােক  উপেদশ  িদই  েহ  মুআয,  তুিম  প্রিতিট
সালােতর েশেষ বলা ছাড়েব না: (ـــرك ـــى ذك ـــي عل ّ ـــم أعَِن েহ আল্লাহ, আমােক আপনার িজিকর করেত) (الله
সাহায্য করুন)যা এমন প্রিতিট কথা ও কােজ যা আমােক ইবাদেতর িনকটবর্তী করেব। (ِوشُكـْــــــــرك)
(আপনার  েশাকর  আদােয়র  জন্য  সাহায্য  করুন)  িনয়ামত  অর্জন  এবং  শাস্িত  প্রিতহত  করার  ফল
(কৃতজ্ঞতা) স্বরূপ। (ـــــــك ـــــــن عبادت এবং সাহায্য করুন আপনার উত্তমরূেপ ইবাদত করার) (وحُسْ
জন্য)  আল্লাহর  জন্য  ইখলােসর  সােথ  এবং  নবী  সাল্লাল্লাহু  ‘আলাইিহ  ওয়াসাল্লামেক  অনুসরণ
করার  মাধ্যেম।
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