
“েতামরা একত্ের আহার কেরা এবং খাদ্য গ্রহেণর সময়
আল্লাহর নাম স্মরণ কেরা, তাহেল েতামােদর খাদ্েয বরকত

েদয়া হেব”।

ওয়াহশী ইবন হারব রািদয়াল্লাহু ‘আনহু হেত বর্িণত, একদা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ
ওয়াসাল্লাম-এর সাহাবীগণ বলেলন, েহ আল্লাহর রাসূল! আমরা খাবার খাই, িকন্তু পিরতৃপ্ত
হেত পাির না। িতিন বলেলনঃ “হয় েতা েতামরা িবচ্িছন্নভােব খাও”। তারা বলেলন, হ্যাঁ।
িতিন বলেলনঃ “েতামরা একত্ের আহার কেরা এবং খাদ্য গ্রহেণর সময় আল্লাহর নাম স্মরণ

কেরা, তাহেল েতামােদর খাদ্েয বরকত েদয়া হেব”।
[হাসান] [رواه أبو داود وابن ماجه وأحمد]

িকছু  সাহাবী  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম-েক  িজজ্ঞাসা  করেলন,  আমরা  খাই  িকন্তু
েপট ভের না। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তােদর বলেলন: হয়েতা খাওয়ার সময় েতামরা
ছত্রভঙ্গ হেয় যাও; সবাই িক একা খায়? তারা বলেলন, হ্যাঁ। িতিন বলেলন: অতএব েতামরা একত্িরত
হও এবং আলাদা না হেয় খাও আর খাওয়ার সময় ــــــه বেল আল্লাহর নাম উচ্চারণ কেরা।িতিন بســــــم الل
েতামােদর জন্য তােত বরকত দান করেবন এবং েতামােদর েপট ভের যােব।
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