
তুিম দুিনয়া িবমুখ হও আল্লাহ েতামােক ভােলাবাসেবন এবং
মানুেষর িনকট যা আেছ তা েথেক িবমুখ হও। মানুষ েতামােক

ভােলাবাসেব।

সাহাল িবন সা‘দ আস-সােয়দী রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত, িতিন বেলন, জৈনক ব্যক্িত
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লােমর িনকট এেস বলল, েহ আল্লাহর রাসূল!
আমােক এমন একিট আমেলর কথা বলুন, েযটা করেল আল্লাহ ভােলাবাসেবন এবং মানুষও আমােক
ভােলাবাসেব? িতিন বলেলন, “তুিম দুিনয়া িবমুখ হও আল্লাহ েতামােক ভােলাবাসেবন এবং

মানুেষর িনকট যা আেছ তার েথেক িবমুখ হও। এেত মানুষও েতামােক পছন্দ করেব।”
[সহীহ] [এিট ইবন মাজাহ বর্ণনা কেরেছন।]

এক  ব্যক্িত  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া  সাল্লােমর  িনকট  এেস  এমন  িকছু  আমেলর
িনর্েদশনা  চাইেলা,  েযগুেলা  করেল  েস  আল্লাহ  ও  মানুেষর  ভােলাবাসা  পােব।  তাই  নবী
সাল্লাল্লাহ আলাইিহ ওয়া সাল্লাম তােক সবিকছুেক শািমলকারী এবং সংক্িষপ্ত একিট আমেলর কথা
বলেলন, যা তােক আল্লাহ ও মানুেষর ভােলাবাসা এেন িদেব। েযমন, িতিন বলেলন, ازهــــد فــــي الــــدنيا
অর্থাৎ  যতুটুকু  দুিনয়া  েতামার  প্রেয়াজন  ততটুকু  গ্রহণ  কর  আর  েবশীটুকু  ত্যাগ  কর,  যা
আিখরােত েকােনা উপকার করেব না এবং যা েতামার দীেনর জন্েয ক্ষিতকর তা েথেক িবরত থাক এবং
মানুষ  েয  দুিনয়া  আদান-প্রদান  কের  তা  েথেক  িবমুখ  হও,  যিদ  েতামার  মােঝ  ও  েকােনা  মানুেষর
মােঝ  হেকর  আদান-প্রদান  অথবা  চুক্িত  হয়,  তাহেল  হাদীেস  েযমন  এেসেছ  েসরূপ  আদর্শ  েদখাও।
আল্লাহ উদার ব্যক্িতেক রহম করুন। যখন েস িবক্ির কের উদারতা েদখায়, যখন েস ক্রয় কের উদার
থােক, যখন েস ঋণ পিরেশাধ কের তখন উদার থােক এবং যখন েস তা গ্রহণ কের তখনও প্রসন্ন থােক।” এ
আশায় মানুষ েযন তােক ভােলাবােস এবং আল্লাহর িনকট েথেক ক্ষমতপ্রাপ্ত হয়।
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