
“ সফের সওম পালেন েকান সওয়াব েনই”

জােবর ইবেন আব্দুল্লাহ রািদয়াল্লাহু আনহুমা েথেক বর্িণত, িতিন বেলন: আল্লাহর রাসূল
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম এক সফের িছেলন, হঠাৎ িতিন েলােকর জটলা এবং ছায়ার

িনেচ এক ব্যক্িতেক েদেখ িজজ্েঞস করেলনঃ “এর কী হেয়েছ?” েলােকরা বলল, েস সািয়ম।
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বলেলনঃ “ সফের সওম পালেন েকান সওয়াব

েনই”। মুসিলেমর শব্দ হল, “েতামরা আল্লাহর িশিথলতােক গ্রহণ কর, েযই িশিথলতা িতিন
েতামােদর িদেয়েছন”।

[সহীহ] [সহীহ বুখারী ও মুসিলম]

রাসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  এক  সফের  িছেলন।  িতিন  েদখেলন,  একজন
ব্যক্িতেক িঘের েলােকরা জেড়া হেয়েছ এবং তার ওপর ছায়া েদওয়া হেয়েছ সূর্েযর প্রচণ্ড তাপ ও
তৃষ্ণার কারেণ। িতিন িজজ্েঞস করেলন:  ওর  কী  হেয়েছ?  তারা বলল:  েস  িসয়াম েরেখেছ। তখন িতিন
বলেলন:  সফের  িসয়াম  রাখা  পুণ্েযর  কাজ  নয়।  েতামরা  আল্লাহ্র  রুকসত  (ছাড়)  গ্রহণ  কেরা,  যা
িতিন  েতামােদরেক  িদেয়েছন।
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