
“েতামরা েকউ রমাযােনর একিদন িকংবা দু’িদন আেগ হেত সাওম
শুরু করেব না। তেব েকউ যিদ এ সময় িসয়াম পালেন অভ্যস্ত

থােক তাহেল েস েসিদন সাওম পালন করেত পারেব”।

আবূ হুরাইরা রিদয়াল্লাহু ‘আনহু েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু
‘আলাইিহ ওয়াসাল্লাম বেলেছন: “েতামরা েকউ রমাযােনর একিদন িকংবা দু’িদন আেগ হেত সাওম

শুরু করেব না। তেব েকউ যিদ এ সময় িসয়াম পালেন অভ্যস্ত থােক তাহেল েস েসিদন সাওম পালন
করেত পারেব”।

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

রমযােনর  সতর্কতা  অবলম্বেনর  উদ্েদশ্েয  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়াসাল্লাম  একজন
মুসিলমেক  রমযােনর  এক  বা  দুই  িদন  আেগ  িসয়াম  রাখেত  িনেষধ  কেরেছন।  কারণ  চাঁদ  েদখার  উপর
রমযােনর িসয়াম রাখার বাধ্যবাধকতা সম্পৃক্ত; কােজই েকান কষ্ট করার প্রেয়াজন েনই, তেব েয
ব্যক্িত অভ্যাসগত েকান িসয়াম রােখ, েযমন একিদন িসয়াম রােখ এবং তার পেরর িদন িসয়াম রােখ
না। অথবা েসামবার অথবা বৃহস্পিতবার িসয়াম রােখ এবং েস িদনিট তখন এেস েগল, তাহেল েস িসয়াম
পালন করেব। এিট রমযানেক স্বাগত জানােনার অংশ নয় এবং এর সােথ যুক্ত হেব যা ওয়ািজব িসয়াম,
েযমন কাযা ও মান্নেতর িসয়াম।
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