
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লােমর কােছ
আমােক িনেয় যাওয়া হেলা। তখন আমার েচহারার উপর িদেয় মাথার
উকুন ঝের পড়িছল। িতিন বলেলন, আিম মেন করতাম না েয, েতামার

কষ্ট এই পর্যন্ত েপৗঁেছ েগেছ। তুিম িক একিট বকরীর
ব্যবস্থা করেত পারেব? আিম বললাম, না। িতিন বলেলন, তাহেল
তুিম িতনিদন িসয়াম পালন কর অথবা ছয়জন িমসকীনেক খাবার
প্রদান কেরা অর্থাৎ তােদর প্রত্েযকেক অর্ধ সা খাবার

প্রদান কেরা।

আবদুল্লাহ ইবন মা‘িকল েথেক বর্িণত, িতিন বেলন, আিম কা‘ব িবন উজরা রািদয়াল্লাহু আনহু
এর পােশ বেস তাঁেক িফদয়া সম্পর্েক িজজ্েঞস করেল িতিন বলেলন, তা িবেশষভােব আমার

সম্পর্েকই নািযল হেয়েছ। তেব তা েতামােদর সবার জন্য। আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়া সাল্লােমর কােছ আমােক িনেয় যাওয়া হেলা। তখন আমার উকুন আমার েচহারার ওপর

গিড়েয় পড়িছল। অথবা িতিন বলেলন, আিম এর পূর্েব জানেত পািরিন েয, েতামার কষ্ট এ পর্যােয়
েপৗঁেছেছ। তুিম িক একিট বকরী পােব? আিম বললাম, না। িতিন বলেলন, তাহেল তুিম িতনিদন
িসয়াম পালন কর অথবা ছয়জন িমসকীনেক অর্ধ সা কের খাবার প্রদান কেরা। অন্য বর্ণনায়
এেসেছ: আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম তােক এক ফারাক (িতন সা)

খাদ্যদ্রব্য ছয়জন িমসকীেনর মধ্েয ভাগ কের িদেত িকংবা একিট বকরী কুরবানী করেত অথবা
িতনিদন িসয়াম পালেনর িনর্েদশ িদেলন।

[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম কা‘ব ইবেন উজরােক েহাদায়িবয়ার িদন মুহিরম অবস্থায়
েদখেলন।  অসুস্থতার  কারেণ  তার  েচহারায়  উকুন  ঝের  পড়িছল।  নবী  সাল্লাল্লাহু  আলাইিহ  ওয়া
সাল্লাম  তার  অবস্থার  জন্য  সমেবদনা  প্রকাশ  করেলন  এবং  বলেলন,  েতামার  কষ্ট  েয  পর্যােয়
েপৗঁেছেছ  েতা  আেগ  আমার  জানা  িছল  না।  অতঃপর  বলেলন,  তুিম  িক  একিট  বকরীর  ব্যবস্থা  করেত
পারেব? িতিন বলেলন, না। তখন আল্লাহ তাআলা এ আয়াত নািযল করেলন, ْفمََنْ كاَنَ مِنكْمُ مَريِضَاً أوْ به أذىًَ مِن
আর েতামােদর মধ্েয েয অসুস্থ িকংবা তার মাথায় যিদ েকােনা“ رَأسِه ففَِديْة مِنْ صِياَمٍ أوْ صَدقَةٍَ أوْ نسُُكٍ
কষ্ট  থােক,  তেব  িসয়াম  িকংবা  সাদকা  অথবা  পশু  যেবহ  এর  মাধ্যেম  িফদয়া  িদেব...।  [সূরা  আল-
বাকারাহ, আয়াত: ১৯৬] এ সময় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়া সাল্লাম িতনিদন সাওম পালন বা ছয়জন
িমসকীন খাওয়ােনার মধ্েয েয েকােনা একিট করার অনুমিত িদেয়েছন। প্রত্েযক িমসকীনেক অর্ধ সা
যব অথবা এ রকম িকছু িদেত হেব, তাহেল তা মাথা মুণ্ডােনার কাফ্ফারা হেব। িবেশষ কের েয মাথায়
েপাকা-মাকড়  থাকার  কারেণ  ইহরাম  অবস্থায়  মাথা  কামােত  বাধ্য  হেব  তার  কাফ্ফারা  স্বরূপ
উপেরাক্ত  িবধান।  অন্য  বর্ণনায়,  তােক  িতনিট  কােজর  েয  েকােনা  একিট  করার  এখিতয়ার
িদেয়িছেলন।
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