
আমার বন্ধু সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােক িতনিট
িবষেয় িনর্েদশ িদেয়েছন: প্রিত মােস িতন িদন কের সওম পালন

করা এবং দু‘রাক‘আত সালাতুয-যুহা(​চাশেতর নামাজ) এবং
ঘুমােনার পূর্েব িবতর সালাত আদায় করা।

আবূ হুরাইরাহ্ রািদয়াল্লাহু আনহু হেত বর্িণত; িতিন বেলন, আমার বন্ধু সাল্লাল্লাহু
আলাইিহ ওয়াসাল্লাম আমােক িতনিট িবষেয় িনর্েদশ িদেয়েছন: প্রিত মােস িতন িদন কের সওম
পালন করা এবং দু‘রাক‘আত সালাতুয-যুহা(​চাশেতর নামাজ) এবং ঘুমােনার পূর্েব িবতর সালাত

আদায় করা।
[সহীহ] [মুত্তাফাকুন ‘আলাইিহ (বুখারী ও মুসিলম)।]

আবু  হুরায়রা  রািদয়াল্লাহু  আনহু  বর্ণনা  কেরন  েয,  তাঁর  প্িরয়  সঙ্গী  রাসূলুল্লাহ
সাল্লাল্লাহু আলাইিহ ওয়াসাল্লাম তাঁেক উপেদশ েদন এবং তাঁেক িতনিট অিসয়ত কেরন: প্রথমিট:
প্রিত মােস িতন িদন িসয়াম রাখা। দ্িবতীয়: প্রিতিদন দুই রাকাত দুহার সালাত​(চাশেতর নামাজ)।
তৃতীয়: ঘুেমর আেগ িবতর সালাত । এিট তার জন্য েয রােতর েশষভােগ েজেগ না উঠার ভয় কেরন।
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